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はじめての子育てはワクワク☆ドキドキの連続！ 

楽しいこと、不安なこと、他のママに聞いてみたいことなど、 

zoom で一緒におしゃべりしませんか？ 

 

 

      

 

日 時：毎月 第２木曜日 ①14:00 ②15:00 

各回 45 分間くらい 

対 象：妊婦さん、６か月くらいまでの 

赤ちゃんのママとパパ 

定 員：各回 3 組程度 

（初めて参加される方が優先です） 

申 込：nukuipiyo3@gmail.comまで 

保護者氏名、お子さんの名前・生年月日を 

メールでお知らせください。 

 

 

  

＊ 参加者の感想より ＊ 

・zoomだと移動時間がなく参加しやすかったです。 

・少人数でたくさん話すことができました。 

・ふれあい遊びが楽しかったです！ 



貫井子ども家庭支援センター ・ 貫井ぴよぴよ 

 

０歳～３歳（４歳の誕生日前日まで）の 

親子と妊婦さんのためのひろばです。 

いつ来ても、いつ帰っても大丈夫ですよ。 

ぜひ、遊びにいらしてくださいね！ 

利用日 ：月・火・水・金・土曜日（祝日も開所しています） 

         ※ 木・日曜日・12/29～1/3 はお休みです。 

利用時間：午前 9 時～午後 5 時 

          ※ 13 時～14 時までは消毒のため閉室しています。 

  定  員 ：10 組 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おまちしています！ 

貫井子ども家庭支援センターHP 

貫井子ども家庭支援センター 

☎ 03-3577-9820 

貫井ぴよぴよ 

☎ 03-3577-9823 

〒176-0021 

練馬区貫井３-25-15 

西武池袋線 富士見台駅 

徒歩 6～7 分 

 

Twitter をはじめました！ 

 

 

ひろば室が満員になりましたら、 

Twitter でお知らせします。 

「練馬区立子ども家庭支援センター 

公式ツイッター」で検索してください。 


