
4月 26日（金） 

14：00～15：00 

令和6年度 練馬区立地域子ども家庭支援センター関 

ベビーとほっとタイム 

練馬区立地域子ども家庭センター関 月～土 9：00～17：00 （日・祝休み） 

練馬区関町北1-21-15  03-5927-5911 

 

毎日の赤ちゃんのお世話に一生懸命のママ、パパへ。 

ほっと一息つきませんか？ 

「他の赤ちゃんはどんな様子かな？」 

「お世話はこれでいいのかな？」 

「誰かと話したいな」という 

ママ、パパと赤ちゃんのための時間です。 

同じくらいの月齢の赤ちゃんを持つ皆で集まって 

楽しくお話ししましょう！ 

ふれあい遊びやわらべうたの紹介もあります。 

【対象】0 か月～5 か月までの赤ちゃんと保護者 

【定員】6 組 （先着順） 

【場所】地域子ども家庭支援センター関 2 階会議室 

【申し込み期間】４月 12 日（金）～ 4 月 25 日（木） 

【申し込み方法】メール、電話、窓口でお申し込みください。 

メールで申し込みの方は、下記の①～⑥を記入の上、お申し込みください。 

件名：ベビーとほっとタイム ①参加される保護者の名前（ふりがな） ②お子さまの名前（ふりがな） 

③お子さんの生年月日・性別 ④電話番号 ⑤お住まいの地域（例：関町北 1）⑥聞きたいこと 

【メールアドレス】seki_cf_kodomo@tewotsunago.or.jp 

会場のスペースの都合上、対象月齢のお子さんのみの参加とさせていただきます。 

申し込み用 QR コード 

mailto:seki_cf_kodomo@tewotsunago.or.jp

