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関子ども家庭支援センター・関ぴよぴよは、練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。

日 月 火 水 木 金 土

１ ★１1月分
予約受付開始
（一時預かり・トワ
イライステイ）

２ ひろば休み

一時預かり

３
ふろしき講座
13:30～14:30

４ ５

６ ひろば休み

一時預かり

７ ８
環境講座

10：30～11：30

９ ひろば休み

一時預かり

10 11 12

13 ひろば休み

一時預かり

14
読み聞かせ
10:30～11:00

15 16 ひろば休み

一時預かり

17
うたあそび

10:30～11:00

18 19

20 ひろば休み

一時預かり

21 22
身体計測

10:00～16:00

23 ひろば休み

一時預かり

24 25 26

27 ひろば休み

一時預かり

28 29 30 ひろば休み

一時預かり

31

★子育てのひろば（0歳～3歳）月・火・木・金・土（10時～16時）

★乳幼児一時預かり（6ヵ月～未就学児） 日・水（10時～16時）

★今月のおりがみ・パネルシアターはおやすみです。

家庭でできる簡単なストレッチを紹介します。

申込先：関子ども家庭支援センター

（窓口・電話：5927-5911）
申込先：関ぴよぴよ（窓口・電話：5991-4711）

環境講座

練馬区石神井清掃事務所

ふれあい指導班の方から『ゴ

ミの分別の仕方とリサイクル

について』のお話があります。

中が見えるスケルトンのゴミ

収集車もきます。

関子ども家庭支援センターからのお知らせ
お知らせ

関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。

体をほぐしてリフレッシュ

日時：１０月２２日（火）、１０月２９日（火）

10:00～11:30

場所：関町北地区区民館

対象：６ヵ月～就学前の子どもの保護者

申込：９月３０日（月）～１０月１５日（火）

先着１８名（親子一緒に参加できます）

日時：10月8日（火）

10：30～11：30

看護師さんのお話

区立保育園の看護師さん

から『冬の健康につい

て』のお話があります。

＊別室に遊べる部屋を用意しま

すので、いつも通り遊べます。

日時：１１月１４日（木）

14：00～15：00



年齢別
保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども 計 １日 利用者

740 304 390 169 68 859 70.0

ひろば利用状況（８月１日～３１日） （単位：人）

９月６日に助産師さんから、授乳・卒乳についての
お話がありました。

助産師さんのお話

卒乳に適した時期

各家庭、色々な事情があるので、必ずしも決まったこの時期でないとダメということはありま
せん。卒乳にかかる日にちは個人差がありますが、３日間が目安です。泣き続けたり、ママも
おっぱいが張ったりと辛い時期になることも…。できれば、パパや家族のフォローが得られるお
休み前後や、連休にあたるように調整すると良いかもしれません。

★ストローやコップで飲み物が飲める

卒乳には哺乳瓶でミルクを飲むことも含ま

れます。ミルクがないぶん、他の手段で水

分を摂れるようにしましょう。

★ある程度大人の言うことが理解できる

「これで終わり」がわかるかどうかが一つの

目安です。

★春か秋の気候の良い時期が望ましい

夏と冬は体調を崩しやすくなります。

グズグズと機嫌が悪い時は気分転換をしに

くいので、気を紛らわすことが難しくなり

ます。

★次の妊娠を希望している

授乳中は排卵を抑えているので、妊娠しに

くくなります。

卒乳への準備

「おっぱいバイバイ」を口にするのは２週間前くらいから。

あまり前から話すぎると、子どもも緊張しすぎてしまいます。

★授乳回数を減らす

授乳回数が多い時期にいきなりやめるのは大変なので、

まずは回数を減らします。

特に昼間は外遊び等で気を紛らわせられるので回数を

減らしやすく、体を動かすと疲れるので、授乳なしの

昼寝もしやすくなります。

★寝る前のセレモニー

１歳過ぎになると言葉を理解してくるので、寝る前に

子守唄を歌ったり、お話をしてあげるなど、おっぱい

ではない睡眠の導入を工夫してみましょう。

★成長を伝える

お誕生日にコップをあげてお祝いしてあげると、哺乳

瓶でなくコップで飲むことを子ども心にも誇らしく、

凄い事なんだと思えたりします。また、「ごはんいっ

ぱい食べてお兄さん（お姉さん）になったね！」と

いうように褒めてあげることも有効です。

Ｑ＆A

Ｑ．

それ程神経質になることはないが、お母さ

んの食べた物でアレルギー症状が出ること

もある。アレルギー症状が出るようなら、

食べるのをやめた方が無難。離乳食もその

食材はゆっくりとスタートさせる。

Ｑ．１歳過ぎての母乳は栄養がなくなり、ジュース 母乳に親の食べた物は影響する？

A．
A．

＊講座の資料はひろば内のファイルでご覧いただけます

＊助産師会助産師さんのお話より

食事で栄養が摂れるようになれば授乳の必要は

なくなるので、そういう意味ではジュース代わ

りに近い。

ただし、母乳から栄養や免疫そのものがなくな

るわけではないので、あげること自体が無駄で

はない。

代わりという話は本当？


