
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

                            

 
 
 
 

 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 
・災害対策のため、ぴよぴよでは月に一度避難訓練を行っています。 
 
・9/13（木）、1４（金）→貫井中学校の生徒さんが職場体験にきます。 
 

 

１ 

２ 
ひろば休み 

３   
10月分 

一時預かり 
受付開始 
9:30~ 

４ 
 

５ 
長島さん 
コンサート 

14:00~14:30 

６ 
ひろば休み 

 
 

７ 
 

８ 
・避難訓練 
・音種さん 
14:00~14:30 
・シングル 
18:30~20:30 

９ 
ひろば休み 

１０ 
プラレール 
午前中 

 
わくわく絵本 
15:00~15:30 

１１ 
栄養士さんの話 
14:15~15:15 

１２ 
身体計測 

１３ 
ひろば休み 

 
わかばちゃんの会 
14:00~15:00 

１４ 
 

１５ 
つむ木 

 
 
 

１６ 
ひろば休み 

１７ 
 

１８ 
 
 

１９ 
          

２０ 
ひろば休み 

 
のびのびひろば 
10:00~15:00 
 

２１ 
 

２２ 
 

２３ 
ひろば休み 

       

２４ 
 

      

２５ 
身体計測 

             

             

26 ２７ 
ひろば休み 

２８ 
プラレール 
午前中 

２９ 

３０ 
ひろば休み 

9月の予定 

 

 

 

練馬区立貫井子ども家庭支援センター 

地域の子育て応援します 

〒176-0021  練馬区貫井 3-25-15   ☎(03)3577-9820 

mail：nukui-kodomo-center@bz03.plala.or.jp 

201８年9月号 VOL.104 

 

栄養士さんの話 
 

9 月 11 日(火) 

14:15~15:15 
 

「食べむら・偏食・ 

遊び食べ」 

 

区立保育園の栄養士

さんがお話してくれま

す。 

子育てのひろば（０～３歳の子どもと保護者対象） 

妊婦さんも 

どうぞ！ 
 

 

音種さんコンサート 
 

9 月 8 日(土) 

14:00~14:30 
 

音楽ボランティア音

種さんによる親子で楽

しめるコンサートで

す。珍しい楽器を使っ

たり、楽しい時間を過

ごしませんか。 

 

 

 

シングル家庭の 

こんだんかい 
 

9 月 8 日(土) 

18:30~20:30 
 

対象：妊婦さん～小

学生の子どもを育て

ているひとり親家庭 

定員：7 組 

持物：お弁当 

 

のびのびひろば 
 

9 月 20 日(木) 10:00~15:00 
 

「こんなに走り回るのはうちの

子だけ？」「つい、周りの子と比べ

てしまう」など、育児に不安になっ

たりしたら、のびのびひろばに遊び

に来てみませんか。センターの相談

員に育児相談も出来ます。 

 

 

わかばちゃんの会（毎月第２木曜日１４:００～１５:００） 
妊婦さん～6 ヶ月までの赤ちゃんと保護者を対象としたお話会を行っています♪ 

ぴよぴよに遊びに来たことのない方、ひろばがお休みの木曜日にゆっくりおしゃべり 
しませんか？パパの参加もお待ちしています。定員８組です。 
申込は貫井ぴよぴよに電話またはスタッフまで。（０３－３５７７－９８２０） 



 
 

保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども計 一日平均利用人数 

８２９ ２９５ ３５４ １５８ ９６ ９０３ ７８．７ 

 

ある日のひろば 

        ←ハイハイマットに 

挑戦だぁ！ 

 

お庭でお水遊び。 

冷たくて気持ち       ↑みんなで食べるご 

いいなぁ。→        飯は最高に美味しい。 

 

 

貫井ぴよぴよだよりは特定非営利活動法人手をつなごのホームページでご覧いただけます。 

貫井子ども家庭支援センターは練馬区から委託を受け、特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

 

 

 

きいてきいて 

       「子どもたち」H スタッフより 
 

夏休が始まって間もない日、一番末っ子の娘(小 5)

が「お母さん、朝ごはん、自分で作っていい？」と聞

いてきた。一人分の朝食の用意が減るからラッキー！

と思いつつも、自分で朝食って何を作るんだろう…内

心心配でもあった。そんな親の心配をよそに娘は嬉し

そうに朝食の準備をしている。そして、出来上がった

ものは…トーストしたパン・生野菜にカッテージチー

ズをのせた見た目にちょっとお洒落なサラダ・カップ

スープだった。決して手の込んだ物ではないが立派な

朝食だ！「あ～この子は立派に生きていける！」と感

じた瞬間だった。まだまだ手がかかると思っているの

は親だけで子どもは自立に向けて成長しているんだ

な～と感じる日だった。 

今や 21 歳の娘は時々夕食を作ってくれ、20 歳の息

子は時々カクテルを作ってくれるこんな時はいつも

思う。「私、子育て頑張ってきたじゃん！」と(笑) 

 

 

門の上部に手動の鍵が増えました 
 

 子どもが、門のレバーを開けて外に出てしまうこと

がありました。子どもの安全を図るために、子どもの

手の届かないところに手動の鍵を増やしました。お手

数をお掛けいたしますが宜しくご協力ください。 

 

《来た時》 

①インターホンを鳴らして 

お顔を見せてください。 

②手動の鍵を縦にしてお待ちく 

ださい。 

③スタッフが自動の鍵を解除し 

て「開きました。」と言ったら 

お入りください。 

④入りましたら手動の 

鍵を閉めてください。 

《帰る時》 

① 手動の鍵を開けます。 

② 出たら手動の鍵を  横が閉まる  縦が開く 

閉めてお帰りください。  

。 

 

 

 

ぬくぬく 3 丁目の会 ※9/10 受付開始 

10 月 25 日（木） 10:30～13:00 
 

この会は、井戸端会議をイメージし「身近に住んで

る人たちとおしゃべり出来たらたらいいな」という想

いで地域限定にし企画をしてみました。 

是非、ご参加ください。 
 

対象：貫井 3 丁目に住む方 

(小学 3 年生までのお子様をお持ちの方) 

定員：8 組程度      持物：お弁当 

申込：貫井ぴよぴよに電話またはスタッフまで 

 

 
 

貫井ぴよぴよ見学会 

10 月 9 日(火) ①10:00~10:30 ②14:00~14:30 
 

ひろばや施設に興味はあっても、中々チャンスが無

い方や一人では心細い方、是非、この機会に遊びにき

てください。お待ちしています。 

 

貫井ぴよぴよひろば(7 月 1 日～7 月 31 日まで) 

 

お話びっくり箱！ 7 月 13 日 
  

ボランティアのＴさんがパネルシアターや手袋シ

アターを演じてくれました。 

～アンケートより～ 

・心地良い歌声と可愛らしい紙人形の世界に息子も私

も引き込まれてしまいました。 

 

 

 

『ずっといっしょ』映画上映会 ※9/1 受付開始 

10 月 6 日(土) ①10:00~12:05 ②14:00~16:05 
 

対象：①小学校低学年までのお子さんを持つ親子 

  ②一人で静かに映画が観られる方(小学高学年以上) 

定員：各回 40 名程度     ※貫井図書館との 

場所：貫井図書館 視聴覚室         共催事業 

申込・問い合わせ：貫井図書館 (9:00~21:00 迄) 

０３－３５７７－１８３１ 

 

 

一時預かりからのお知らせ 

～お迎えの時間について～ 

 一時預かり室では、ご利用になる方に予約時間内の

お迎えをお願いしています。時間に遅れる事が重なり

ますと、次回の予約をお断りする事もあります。ご協

力よろしくお願いいたします。 

☆9/1(土)~ 

使います☆ 

 


