
         〒177-0045練馬区石神井台3丁目31番4号　小規模保育園手をつなご石神井台

　　10月10日（水）に調理が作ったお弁当を 　　 　　　　・日程　　　　　　１０月１８日（木）

持って公園へ。うさぎクラスは公園でお弁当を 　　　　・参加クラス　　うさぎクラスのみ　　　

食べます。 　　　　※　用意して頂くもの

ひよこクラス、りすクラスはお弁当箱に入れた ・ スーパーのビニール袋  　　詳細は後日ホワイトボード

給食を保育室で食べる予定です。 ・ 長靴        にてお知らせします。

　登園時間等は通常通りです。 ・ 料金　１５０円（１株）

　　　　　　※９時までに登園して下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　園長　　後藤律子

　　　　うさぎクラスさんは友だちの食べる様子をみて自分も！！と各々意欲的です。また、言葉が出ていなかった

　　　子どもが突然「ママ！パパ！」「ハイ」「バイバイ」と言ったり、子ども達の目ざましい成長を目の当たりにし、職員で

　　　喜びを共有しています。今月は散歩に行き体を思い切り動かし、秋の自然に沢山触れていきたいと思っています。

　　　

　　　済ませると自分の席に座り食事がくるのを待ち遠しそうにしています。ひよこクラスさんは自分でスプーンを持ち

2018年

         過ごしやすい季節になってきました。寒暖差の大きい秋の訪れに驚かされます。食欲の秋、子ども達も手洗いを

　　　こぼさず食べられています。りすクラスさんは残す量が少なくなり「モグモグ、カミカミ」しながら食べています。

　≪うさぎクラスお弁当遠足について≫ 　　　　　　　　　　　　　≪さつま芋掘りのお知らせ≫

10月号つなごちゃんだより

１０月の予定

１０日 お弁当遠足

（うさぎクラスの

み）

１２日 運営委員会

１６日 健康診断

１７日 身体計測

１８日 さつま芋掘り

２３日 避難訓練

１０月のうた

山の音楽家

どんぐりころころ



★０歳児ひよこクラス★

【先月の姿】

　・歩行が安定してきて公園などで嬉しそうにたくさん歩く姿がみられる。

　・同じ場所で遊ぶ事が増え友達が笑っているのを見て自分も笑っている。 みてみて～

【今月のねらい】

　・自然に触れながら、探索活動をする。

　・気持ちを受け止めてもらい、安心して自分の気持ちを表すように

　　する。

★１歳児りすクラス★

【先月の姿】

　・公園の行き帰りに友達と手を繋げる様になってきた。

　・友達が使っている玩具を使いたい時に「貸して」「どうぞ」のやりとりを

　　し始めている。

【今月のねらい】

　・気温や体調に配慮され健康的に過ごす。

　・秋の自然に触れながら散歩や戸外遊びを楽しむ。 手をつないで♪

★２歳児うさぎクラス★

【先月の姿】

　・友達との会話が弾み遊ぶ中、時にはお互いに「ダメだよ」

　　「○○ちゃん困ってるよ」など知らせ合っている。

　・仲間意識がでてきてお互いを気にしている。

【今月のねらい】

　・着脱や排泄など身の周りのことを進んでしようとする。

　・秋の自然にふれながら戸外で遊ぶ事を楽しむ。

　・親しみをもって日常の挨拶をしようとする。

　　　ばぁ～♪

　　　　　どこが痛いですか？ い
ぇ
～
い

に
ぃ
～
！

せきはのどに入ってきた異物を追い出す防御反応

です。ただし、病気のサインの可能性もあります。

せき以外の症状も確認しましょう。

●ヒューヒュー、ゼーゼーとのどが鳴る

●犬の遠吠えのようなせき

●ほかに体の異変がある

上記のような症状がある場合は、せきを伴う病気

（肺炎、気管支炎、ぜんそく等）を発症する恐れが

あり、呼吸困難を起こすこともあります。

命にかかわることもあるので

ご家庭での早めの受診を

お願いします。

せきが止まらない


