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練馬区立関子ども家庭支援センター 子育てのひろば 「関ぴよぴよ」
〒１７７－００５１練馬区関町北１－２１－１５ ☎ ０３－５９９１－４７１１
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
ひろば休み
一時預かり

４ ５ ６

７
ひろば休み
一時預かり

８
絵本読み聞かせ
１０：３０～１１：００

９
環境講座
１０：0０～１１：００
ママトークタイム
１０：００～１１：３０

１０
ひろば休み
一時預かり

１１ １２
ママと赤ちゃんのほっとタイ
ム
１３：３０～１５：００

１３

１４
ひろば休み
一時預かり

１５ １６
身体測定
１０：００～１６：００

１７
ひろば休み
一時預かり

１８
リトミック
１０：３０～１１：００

１９
音で遊ぼう
１０：３０～１１：００

２０

２１
ひろば休み
一時預かり

２２
骨盤体操
１０：３０～１１：００

２３
絵本歌い聞かせ
１０：３０～１１：００

のびのびひろば
１０：００～１５：００

２４
ひろば預かり
一時預かり

２５
水道キャラバン
１０：３０～１１：００

２６
パネルシアター
１０：３０～１１：００

ママと赤ちゃんのほっとタイ
ム
１３：３０～１５：００

２７
27日のみ
９時～１２時
ひろばの場所が
２階会議室になり
ます。

２８
ひろば休み
一時預かり

２９ ３０
羊毛フェルトボール
のキーホルダーを
作ろう
１０：００～１１：３０

３１ ★ママトークタイム・ママと赤ちゃんのほっとタイム・のびの
びひろばは、子ども家庭支援センター主催です。

★ひろば：水・日曜日以外 ９：００～１７：００
★一時預かり：水・日曜日 １０：００～１７：００

お し ら せ

10月の予定

★音で遊ぼう★
ピアノの音色に合わせながら、季節のうたを歌ったり、クラシック
の演奏を聴きます。
日時：10月１９日（金）１０：３０～１１：００
場所：関ぴよぴよ

★環境講座★
ごみの分別の仕方とリサイクルについてのお話があります。
スケルトンのごみ収集車も来ます。
日時：１０月９日（火）１０：00～１１：００
場所：関ぴよぴよ
予約開始：９月２５日（火）１０：００～

★骨盤体操★
楽しみながら体や骨盤を動かします。
骨盤のゆがみや腰痛防止に効果的です。
日時：１０月２２日（月）１０：３０～１１：００
場所：関ぴよぴよ ※動きやすい服装でお越し下さい

★水道キャラバン★
水道局より、水（資源）の大切さについてお話があります。
水滴くんと水玉ちゃんと一緒に踊りましょう♪
日時：１０月２５日（木）１０：３０～１１：００
場所：関ぴよぴよ
予約開始：１０月９日（火）１０：００～

★絵本歌い聞かせ★
ギターの演奏に合わせながら、絵本を歌い、読みます。
どんな絵本が登場するか、お楽しみに♪
日時：１０月２３日（火）１０：３０～11：００
場所：関ぴよぴよ

★羊毛フェルトボールのキーホルダーを作ろう★
羊毛フェルトボールを使って、キーホルダーを作ります。
日時：１０月３０日（火）１０：００～１１：３０
１０：００～/１０：３０～ ２部制（選択可）
場所：２階会議室
予約開始：１０月９日（火）１０：００～

【予約不要】 【事前予約制】

予約：電話or窓口にて（水・日曜日以外）

当日の託児はありません。



関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。

年齢別
保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども 計 １日利用者

805 330 387 153 42 912 78.5

ひろば利用状況（８月１日～３１日） （単位：人）

関子ども家庭支援センター・関ぴよぴよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。

イベント報告

★９月４日実施 絵本歌い聞かせ★

ギターの演奏に合わせながら、いないいないばぁ、きん

ぎょがにげた等、子ども達の大好きな絵本を歌い聞かせま

した。

小さい赤ちゃんも絵本をじっと見ながら、ギターの美し

い音色と優しい歌声に耳を傾けていました。お母さん達も

笑顔に溢れていました。

次回は１０月２３日（火）開催決定です。

★９月１０日実施 タオルで遊ぼう★

音楽に合わせ、タオルを丸めてボールにしたり、タオル

を沢山並べて線路を作り、その上をハイハイしたり、タオ

ルと輪ゴムを使ってうさぎの人形を作ったりと、タオルを

使ったいろいろな遊びをみんなで楽しみました。

どこの家にも必ずあるタオル。是非おうちでもタオルで

遊んでみてください。

★９月２１日実施 ヘアアクセサリーを作ろう★

花の形のヘアゴムとヘアピンを作りました。

いろいろな色のパーツの中から、好きな色を選び、組み

合わせによって様々なヘアアクセサリーができました。

子ども達は、出来上がったヘアアクセサリーを早速髪の

毛に付け、笑顔で帰っていきました。

★９月２１日実施 赤ちゃん抱っこ講座★

助産師さんより、抱っこひもの正しい使い方についてお

話がありました。

抱っこひもの長さを調整することにより、赤ちゃんとお

母さんの体が密着し、うそのように抱っこするのが楽にな

りました。

お母さんに抱っこされている赤ちゃんも、とても心地が

良さそうでした。


