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練馬区立関子ども家庭支援センター 子育てのひろば 「関ぴよぴよ」                  
〒１７７－００５１  練馬区関町北１－２１－１５ ☎ ０３－５９９１－４７１１ 

Ｖｏｌ．１５4 
 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

3 
 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

4 
 絵本読み聞かせ 
 １０：３０～１１：００ 

5 
 絵本歌い聞かせ 
 １０：３０～１１：００ 

6 
 ひろば休み 
 一時預かり 

7 
 フェルトで名札を

作ろう 
 １０：３０～１１：３０ 
 防災講座 

 １０：３０～１１：3０ 

8 
 タオルで遊ぼう 
 １４：００～１５：００ 
 ママと赤ちゃんの 
 ほっとタイム 
 １３：1０～１５：００ 

9 

１０ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

11 
 リユース 
 １０：００～１３：００ 

12 
 身体測定 
 １０：００～１６：００ 
 
 

13 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

14 
 リトミック 
 １０：３０～１１：００ 

15 
 ピラティス① 
 １０：００～１１：００ 
 避難訓練 

16 
 ぴよぴよ音楽隊 
 １０：３０～１１：００ 

17 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

18 
  

19 
 ふろしき講座 
 １５：００～１５：３０ 

20 
 ひろば休み 
 一時預かり 

21 
 春分の日 

22 
 ママと赤ちゃんの 
 ほっとタイム 

 １３：1０～１５：００                 

23 

24/31 
 ひろば休み  
 一時預かり 

25 
 ピラティス② 
 １０：００～１１：００ 

２６ 
 のびのびひろば 

 １０：００～１５：００ 

２７ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 
 
 

２８ 
 音で遊ぼう 
 １０：３０～１１：００ 

２９ ３０ 

お し ら せ 

日にち イベント・講座名 時 間 場 所 詳 細 

５日（火） 絵本歌い聞かせ １０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば ギターの演奏に合わせながら絵本を読み聞かせます。 

来年度より、毎月第１火曜日に開催します。※予約不要 

７日（木）  フェルトで 

名札を作ろう 

１０：３０～１１：３０ 

２部制 

２階会議室 ２月２１日（木）～予約受付 

①１０：３０～②１１：００～/各回６名ずつ 

１家庭１つの製作になります。/託児はありません。 

７日（木）  防災講座 １０：３０～１１：３０ 関ぴよぴよひろば 
２月１４日（木）～予約受付                     
関子ども家庭支援センター（℡０３-５９２７-５９１１） 

８日（金） タオルで遊ぼう １４：００～１５：００ 関ぴよぴよひろば 身体を動かしながら、タオルで遊びます。フェイスタオル１枚お
持ち下さい※予約不要 

１１日（月） リユース １０：００～１３：００ ２階 会議室 子ども服の交換会です。※予約不要 

不要になった子ども服があれば当日までにお持ちください。 

１５日（金） 
２５日（月） 

ピラティス① 

ピラティス② 

１０：００～１１：００ ２階 会議室 ピラティス①→初参加者対象／３月１日（金）～予約受付 

ピラティス②→経験者対象／３月１１日（月）～予約受付 

１６日（土） ぴよぴよ音楽隊 １０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば ピアノ・バイオリンの演奏、歌を聴きます。※予約不要 

１９日（火） ふろしき講座 １５：００～１５：３０ 関ぴよぴよひろば ふろしきの便利な使い方を教えていただきます。※予約不要 

２８日（木） 音で遊ぼう １０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば ピアノの演奏を聴き、みんなで歌を歌います。※予約不要 

3月の予定 

イベントの予約は関ぴよぴよ窓口または電話にて受け付けます。（10時～ 水・日曜日を除く） 



関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。 

年齢別 保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども 計 １日 利用者 

人数（人） 827 353 351 153 45 902 86.6 

ひろば利用状況（１月１日～３１日）                                    単位：人 

関子ども家庭支援センター・関ぴよぴよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

イベント報告 

☆1/22（火）・2/19（火）絵本歌い聞かせ☆ 

 ギターと優しい歌声の中、子ども達はじーっと音楽に耳を傾けていました。 

 子ども達からのリクエストがあり、「きんぎょがにげた」「ノンタンノンタン ブランコのせて」等いろ 

 んな曲を歌い聞かせてくれました。 

☆1/24（木）ヘアアクセサリーを作ろう☆ 

 クリップにリボンと、滑り止めを貼り、飾りをつけて、ヘアピンを作りました。 

簡単にできたので、参加したお母さんからは「家で作ってみたい」「また参加したい」等の声が 
ありました。 
できた可愛いヘアピンを、早速子ども達につけていました。 

☆1/28（月）骨盤体操☆ 

   自宅でも簡単にできるストレッチの紹介がありました。 

  骨盤周りの筋肉をほぐし、姿勢を整えた後、みんなで様々なストレッチをしていきました。 

  終わった後は身体がぽかぽかし、関節の可動域が広くなり、気持ちもすっきりしました。 

 

 

 

☆1/31（木）・2/4（月） ピラティス☆ 

 基本的な呼吸法を学んだ後、身体全体をほぐして整えていきました。 

先生から「骨盤を動かす時は、お腹の上にビー玉が乗っていてそれを落とさずにお腹の上で丸く回すように」 

など、参加者の方々がイメージしやすい言葉でアドバイスをいただきました。 

 

 

           

☆2/15（金）ヘアアクセサリーを作ろう☆ 

ゴムにファーを巻きつけリングにし、リボンをつけてシュシュを作りました。 

モコモコフワフワのファーがかわいらしく、また光沢のあるリボンがすてきなワンポイントの飾りになって 

今の寒い時期にぴったりのヘアアクセサリーになりました。 

 

☆2/7（木） 助産師さんの話☆ 

助産所の助産師さんより、卒乳に関するお話がありました。「いつごろ始めればいいの？」 

「具体的な方法は？」お母さん達の疑問に１つひとつ丁寧に答えてくれました。 

参加したお母さんからは「前向きな気持ちで卒乳を迎えられそう。」との感想がありました。 


