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練馬区立関子ども家庭支援センター 子育てのひろば 「関ぴよぴよ」                  
〒１７７－００５１  練馬区関町北１－２１－１５ ☎ ０３－５９９１－４７１１ 

Ｖｏｌ．１５5 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 
  

１ 
  

２ 
 絵本歌い聞かせ 
 １０：３０～１１：００ 

３ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

４ ５ 
  

６ 

７ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

８ 
 のびのびひろば 

 １０：００～１５：００ 

９ 

  

１０ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

１１ 
  

１２ 
 避難訓練 
 ママと赤ちゃんの 

  ほっとタイム 
 １３：３０～１５：００ 
  

１３ 

１４ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

１５ 
  

１６ 
 身体測定 
 １０：００～１６：００ 
  

１７ 
 ひろば休み 
 一時預かり 

１８ 
 リトミック 
 １０：３０～１１：００ 
 

１９ 
  
                       

２０ 

２１ 
 ひろば休み  
 一時預かり 

２２ 
 リズムと絵本の  
 読み聞かせ 
 １０：３０～１１：００ 

２３ 
 のびのびひろば 

 １０：００～15：００ 

２４ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 
 
 

２５ 
 骨盤体操 
 １０：３０～１１：００ 

２６ 
 ママと赤ちゃんの 

  ほっとタイム 
 １３：３０～１５：００ 
  

２７ 

２８ 
 ひろば休み 
 一時預かり 

２９ 
 昭和の日 

３０ 
 関ぴよ 
  ベビーヨガ 
 １０：３０～１１：００ 

  ひろば：月・火・木・金・土 ９：００～１７：００  
  乳幼児一時預かり：水・日 １０：００～１６：００                                      

   ※今月より一時預かり時の使用済みおむつは施設で処分いたします。                                               
                                      
のびのびひろば・ママと赤ちゃんのほっとタイムは関子ども家庭支援センター主催です。 
ゴールデンウィーク期間中も、ひろばは通常通り開いています。 

お し ら せ 

♪絵本歌い聞かせ♪ 
 ギターの演奏に合わせながら、絵本の歌い聞かせをします。 
リクエストも受け付けています。 
日時：４月２日（火）１０：３０～１１：００ 
場所：関ぴよぴよひろば 
※予約不要 どなたでも参加できます。 

♪リズムと絵本の読み聞かせ♪ 
 絵本の読み聞かせと、手遊びを楽しみます。 
 
日時：４月２２日（月）１０：３０～１１：００  
場所：関ぴよぴよひろば 
※予約不要 どなたでも参加できます。 

♪骨盤体操♪ 
 骨盤周辺の筋肉をほぐし、姿勢を整えます。 
自宅でできる簡単なストレッチの紹介があります。 
 
日時：４月２５日（木）１０：３０～１１：００ 
場所：関ぴよぴよひろば 
※動きやすい服装でお越しください。 
※予約不要 どなたでも参加できます 

 

♪関ぴよベビーヨガ♪ 
 赤ちゃんと一緒に、ヨガでリラックスしましょう。 
 
日時：４月３０（火）１０：３０～１１：００ 
場所：関ぴよぴよひろば 
対象：概ね０歳～１歳半のお子さんと保護者 
定員：１０名 
予約：４月１６日（火）１０；００～関ぴよぴよ窓口もしくは電話にて 
※動きやすい服装でお越しください。 
 

※水・日曜日は講座参加申し込みを受け付けていません。ご注意ください 

4月の予定 



関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。 

年齢別 保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども 計 １日 利用者 

人数（人） ８４０ ３７６ ３４７ １５２ ４７ ９２２ ８８．１ 

ひろば利用状況（２月１日～２８日）                                            単位：人 

関子ども家庭支援センター・関ぴよぴよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

イベント報告 

♪3/7（木）名札を作ろう♪ 

ぞうさんやかえるさん等、何種類かの動物

の型の中から、お気に入りの型を選び、ビーズ

や花のパーツで飾りつけしました。 

あっと言う間に素敵な名札の完成です。 

さっそく作った名札をひろばに着けて遊び

に来てくれました。 

 

♪3/15（金）ピラティス♪ 

骨盤と筋肉を動かしながら体を整えます。

ピラティスとヨガの呼吸法の違いについての

お話なども聞く事ができました。 

♪3/5（火）絵本歌い聞かせ♪ 

子どもたちから絵本のリクエストもあり、みん

なうれしそうに聞いていました。 

春の歌の演奏もあり、癒しのひとときを過ご

しました。 

 

♪3/8（金）タオルで遊ぼう♪ 

タオルをクルクル巻いて海苔巻き、１回結ん

でお団子、２回結んでシュークリーム、おいし

い食べ物をたくさん作りました。 

最後はパネルシアターをみんなで楽しみま

した。 

♪3/16（土）ぴよぴよ音楽隊♪ 

ぴよぴよで出会ったママ達の音楽隊です。 

ピアノ・バイオリンの演奏、歌を聴きまし

た。子ども達の大好きないないいないばぁの

曲から始まり、子ども達はリズムに合わせ、

体を揺らしながら音楽を聴いていました。 

迫力ある楽器の音や歌声に、みんな自然と

笑顔になりました。 

♪2/21(木)お楽しみコンサート 

フルートとオカリナで、ディズニーなどみんなに耳

馴染みのある曲を演奏しました。曲に合わせて体を揺

らしたり手をたたいたり。楽しい時間を過ごしました。 


