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練馬区立関子ども家庭支援センター 子育てのひろば 「関ぴよぴよ」                  
〒１７７－００５１  練馬区関町北１－２１－１５ ☎ ０３－５９９１－４７１１ 

Ｖｏｌ．１５6 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 
  
 
  

１ 

 ひろば休み 
 一時預かり 

２ ３ 
 憲法記念日 

４ 
 みどりの日 

５ 

 ひろば休み 
 一時預かり 
 
 子どもの日 

 

６ 

 振替休日 
７ ８ 

 ひろば休み 
 一時預かり 
 

９ 
 赤ちゃん 

  抱っこ紐講座 
 14:00～15:00 

１０ 
 避難訓練 
 ママと赤ちゃんの 

   ほっとタイム 
 １３：３０～１５：００ 

１１ 

１２ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

１３ 
 のびのびひろば 

 １０：００～１５：００ 

１４ 
 身体測定 
 10:00～16:00 

１５ 
 ひろば休み 
 一時預かり 

１６ １７ 
  
                        

１８ 

１９  
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

２０ 
 ヘアピンを作ろう 

 １０：0０～１１：３０ 

２１ 
 絵本歌い聞かせ 

 １０：３０～１１：００ 

２２ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 
 
 

２３ ２４ 
 関ぴよベビーヨガ 
 10:30～11:00 
 ママと赤ちゃんの 

   ほっとタイム 
  １３：３０～１５：００ 

２５ 

２６ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

２７ 
 リズムと絵本の 
  読み聞かせ 
 10:30～11:00 
 

２８ 
 のびのびひろば 

 １０：００～１５：００ 

２９ 
 ひろば休み 
 一時預かり 

３０ 
 保健所の 
 栄養士さんの話 
  10:30～11:30 
  

３１ 

   

お し ら せ 

         ※水・日曜日は講座参加申し込みを受け付けていません。ご注意ください  

      ひろば：月・火・木・金・土 9:00～17:00 乳幼児一時預かり：水・日 10：00～16:00 ５月の予定 

            ♪赤ちゃん抱っこ紐講座♪ 
赤ちゃんの抱っこの仕方、抱っこ紐の使い方についてのお話です。 
抱っこ紐の調整も行います。 
日時：５月９日（木）１４：００～１５：００ 
場所：２階 会議室 
定員：８名 
予約開始：４月２５日（木）１０：００～ひろば窓口または電話にて 
持ち物：お使いの抱っこ紐 

            ♪関ぴよベビーヨガ♪ 
赤ちゃんと一緒にヨガでリラックスしましょう。動きやすい服装でお
越しください。 
日時：５月２４日（金）１０：３０～１１：００ 
場所：関ぴよぴよ ひろば 
対象：概ね０才～１才半のお子さんと保護者 
定員：１０名 
予約開始：５月７日（火）１０：００～ひろば窓口または電話にて 

            ♪ヘアピンを作ろう♪ 
かわいいヘアピンを作ります。 
日時：５月２０日（月）１０：００/１０：３０/１１：００（3部制） 
場所：２階 会議室 
定員：24名（各回８名） 
予約開始：５月２日（木）１０：００～ひろば窓口または電話にて 
※一家庭一つの製作になります。託児はありません。 

            ♪リズムと絵本の読み聞かせ♪ 
絵本の読み聞かせと、手遊びを楽しみます。 
 
日時：５月２７日（月）１０：３０～１１：００ 
場所：関ぴよぴよ ひろば 
※予約はいりません。 

           ♪絵本歌い聞かせ♪ 
ギターの演奏に合わせて絵本の歌い聞かせをします。 
リクエストも受け付けています！ 
 
日時：５月２１日（火）１０：３０～１１：００ 
場所：関ぴよぴよ ひろば 
※予約はいりません。 

            ♪保健所の栄養士さんの話♪ 
初期の離乳食についてのお話です。半調理実演もあります。 
日時：５月３０日（木）１０：３０～１１：３０  
場所：２階 会議室 
対象：概ね４ヶ月以上のお子さんと保護者  
定員：１０名 
予約開始：５月１０日（金）１０：００～ひろば窓口または電話にて 



関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。 

年齢別 保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども 計 １日 利用者 

人数（人） 1084 400 484 222 67 1173 102.6 

ひろば利用状況（３月１日～３１日）                                            単位：人 

関子ども家庭支援センター・関ぴよぴよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

イベント報告 

３月１９日（火）ふろしき講座 

ふろしきを使って、物の包み方や結び方を教え

てもらいました。 

いろんな包み方やふろしきの使い道を知り、

「知れて良かった」「家でもやってみたい」などの

声がありました。 

３月２８日（木）音で遊ぼう 

ピアノの演奏に合わせながら「思い出のアル

バム」や「チューリップ」など季節の歌をみん

なで歌いました。 

「チューリップ」では明るい音調、元気な音

調などいろいろな音調で演奏することで、その

曲のイメージを考えながら楽しみました。 

４月２日（火） 絵本歌い聞かせ 

ギターの演奏に合わせて「きんぎょがにげた」

や「ぞうくんのさんぽ」の絵本を読みました。 

「きんぎょはどこ？」「今度はどこに逃げ

た？」音楽を聴きながら、子どもたちは絵本の方に

かけより、楽しそうに金魚を探していました。 

４月１８日（木）リトミック 

「はらぺこあおむし」のエプロンシアターを見

たり、青虫さんの手遊びをしたり、タンバリンを

叩きながら「さんぽ」の歌をみんなで歌ったりと、

とても楽しいひとときを過ごしました。 


