
令和元年６月１日発行 

練馬区立関子ども家庭支援センター 子育てのひろば 「関ぴよぴよ」                  
〒１７７－００５１  練馬区関町北１－２１－１５ ☎ ０３－５９９１－４７１１ 

Ｖｏｌ．１５７ 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 
  
 
  
 

１ 
  

２ 

 ひろば休み 
 一時預かり 
 
  

 

３ 

  
４ 

 絵本歌い聞かせ 
 １０：３０～１１：００ 

５ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

６ 
 身体測定 

 １０：００～１６：００ 

７ 
 フェルトで 

  名札を作ろう 
 ①１０：３０～１１：００ 
 ②１１：００～１１：３０ 
  

８ 

９ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

１０ 
 のびのびひろば 

  １０：００～１５：００ 

１１ 
 関ぴよ 

  ベビーヨガ 

 １０：３０～１１：００       

１２ 
 ひろば休み 
 一時預かり 

１３ 
 リトミック 

 １０：３０～１１：００ 

１４ 
 避難訓練 
 ママと赤ちゃんの 
   ほっとタイム 

 １３：３０～１５：００                     

１５ 

１６ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

１７ 
 リユース 

 １０：００～１３：００ 

１８ 
 骨盤体操 

 １０：３０～１１：００ 

１９ 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 
 
 

２０ ２１ 
  

２２ 

２３/30 
 ひろば休み 
 一時預かり 
 

２４ 
 リズムと絵本の 

  読み聞かせ 
 １０：３０～１１：００ 

２５ 
 のびのびひろば 

  １０：００～１５：００ 
 

２６ 
 ひろば休み 
 一時預かり 

２７ 
  

２８ 
 ママと赤ちゃんの 
  ほっとタイム 
 １３：３０～１５：００ 

２９ 
 お楽しみ 
  コンサート 
 １０：３０～１１：００ 

   

お し ら せ 

         ※水・日曜日は講座参加申し込みを受け付けていません。ご注意ください  

      ひろば：月・火・木・金・土 9:00～17:00 乳幼児一時預かり：水・日 10：00～16:00 ６月の予定 

日にち イベント・講座名 時間 場所 詳細 

４日（火） 絵本歌い聞かせ １０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば ギターの演奏に合わせて絵本の歌い聞かせをします。 

※予約不要 

７日（金） フェルトで名札を
作ろう 

１０：３０～１１：３０ 

（２部制） 
２階 会議室 ５月２７日（月）１０時～予約開始（窓口または電話にて） 

①１０：３０～②１１：００～/各回６名 

※一家庭一つの製作になります。託児はありません。 

１１日（火） 関ぴよ 

ベビーヨガ 

１０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば ５月２８日（火）１０時～予約開始（窓口または電話にて） 
定員：１０名 

対象：概ね０才～１才半までのお子さんと保護者 

１３日（木） リトミック １０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば 音楽に合わせて元気に体を動かしましょう。 

※予約不要 

１７日（月） リユース １０：００～１３：００ ２階 会議室 子ども服の交換会です。 不要になった子ども服があれ
ば当日までにお持ちください。 ※予約不要 

１８日（火） 骨盤体操 １０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば 骨盤周辺の筋肉を動かして体をすっきりさせます。 

※予約不要。動きやすい服装でお越しください。 

２４日（月） リズムと絵本の 

読み聞かせ 

１０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば 絵本を読み、手遊びを楽しみます。 

※予約不要。 

２９日（土） お楽しみ 

 コンサート 

１０：３０～１１：００ 関ぴよぴよひろば フルートの演奏を聴きながらゆったりした時間を過ごし
ましょう。※予約不要 



関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。 

年齢別 保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども 計 １日 利用者 

人数（人） ７６７ ３２０ ３１８ １５３ ４５ ８３６ ７２．９ 

ひろば利用状況（4月１日～３0日）                                            単位：人 

関子ども家庭支援センター・関ぴよぴよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

イベント報告 

♪４月２２日（月）リズムと絵本の読み聞かせ♪ 

あおむしの登場する手遊び「キャベツの中から」、

絵本「まんまる  だあれ」「おかあさん」などを楽し

み、最後はみんなで「パプリカ」をリズムにのって歌

いながら体を動かしました。大人気の歌にノリノリの

子どもたちでした。 

♪４月２５日（木）骨盤体操♪ 

骨盤周辺のストレッチ、妊娠や出産で弱くなっ

た腹筋の筋力アップのための簡単なトレーニング

の仕方を教えていただきました。子どもたちもマ

マの動きのまねっこをするなどして、親子で楽し

みました。 

♪４月３０日（火）関ぴよベビーヨガ♪ 

ゆったりとした雰囲気の中で、リラックスしな

がらベビーヨガを体験しました。ママが赤ちゃん

をお膝にのせてお腹や足の裏をマッサージすると、

赤ちゃんたちはとても気持ちよさそうにしていま

した。 

♪５月９日（木）赤ちゃん抱っこ紐講座♪ 

赤ちゃん自身がママにしがみつけるような抱っ

この仕方や、布や紐を使って抱っこする方法を教わ

りました。また、講師の方に、いつも使っている

抱っこ紐の調整を個別にしていただくと、「楽に

なった」「軽く感じる」などの声が上がりました。 

 


