
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

                            

 
 
 
 

 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 
 
 
 

1 
8 月分 

一時預かり 
受付開始 
9:30~ 

2 3 4 
ひろば休み 

 
抱っこ紐講座
14:00~15:00 
※事前申込 

5 
折り紙 

11:00~11:30 
「紙鉄砲」 

6 
シングル家庭の
こんだんかい 

18:30~20:30 
※事前申込 

  裏面参照 
7 
ひろば休み 

8   
わくわく絵本 
15:00~15:30 

 

9 
防災講座 

10:30~11:30 

10 
長島さん 
コンサート 

14:00~14:30 

11 
ひろば休み 

 
わかばちゃんの会 
14:00~15:00 
※事前申込 

12 
プラレール 

9:30~11:30 

13 
 

 
 

 

14 
ひろば休み 

１5 
 

１6 
避難訓練 

１7 
身体計測 

10:00~16:00 

１8 
ひろば休み 

 
のびのびひろば 
10:00~15:00 

１9 
 

20 
つむ木《午前中》 

 
音種さんコンサート 

14:00~14:30 
21 
ひろば休み 

22 
サマーコンサート 
14:00~14:30 

23 
プラレール 

9:30~11:30 
 

24 
 

25 
ひろば休み 

いやいやちゃんの会 

10:00~11:30 
※事前申込 
 裏面参照 

26 
 

27 
出産育児に向けて 
16:30~18:30 
※裏面参照 

ひろば 
16:30 まで 

28 
ひろば休み 

         

          

         

29 
見学会 

10:30/15:00 
 

身体計測 
10:00~16:00  

30              
             

             

31 
 

 
・災害対策のため、ぴよぴよでは月に一度、避難 
訓練を行っています。 

・7/22(月)~8/17(土)→都立第四商業高校の生徒 
さんが奉仕授業で来所します。 

7 月の予定 

 

 

 

練馬区立貫井子ども家庭支援センター 

地域の子育て応援します 

〒176-0021  練馬区貫井 3-25-15   ☎(03)3577-9820 
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音種さんコンサート 

7 月 20 日(土) 

14:00~14:30 
 

音楽ボランティア音種

さんによる親子で楽しめ

るコンサートです。珍し

い楽器を使ったり、みん

なで歌ったりします。 

子育てのひろば（０～３歳の子どもと保護者対象） 

妊婦さんも 

どうぞ！ 
 

7/27(土)は講座があるため 

ひろばは 16 時 30 分までとなります。 

 

抱っこ紐講座 

7 月 4 日(木) 

14:00~15:00 
 

ママにも赤ちゃんにも優しい 

抱っこ紐の使い方 

持物：抱っこ紐やおんぶ紐 

定員：10 名 

申込：6/21(金)9:30~貫井ぴよぴよ

に電話またはスタッフまで 

 

サマーコンサート 

7 月 22 日(月) 

14:00~14:30 
 

 貫井ぴよぴよを

巣立ったお子さん

とお母さんによる

ヴァイオリンの演

奏コンサートです。 

のびのびひろば 
(毎月第３･５木曜日１０:００～１５:００) 
 
中面、貫井子ども家庭支援センターだよりを 

お読みください。 

わかばちゃんの会（毎月第２木曜日１４:００～１５:００） 
妊婦さん～6 ヶ月位の赤ちゃんと保護者を対象としたお話会 
ぴよぴよに遊びに来たことのない方や、まだ慣れていない方、 
ひろばがお休みの木曜日にゆっくりおしゃべりしませんか？ 
パパの参加もお待ちしています。定員８組です。＊事前申込制 

申込は貫井ぴよぴよに電話またはスタッフまで。 

 

防災講座 

7 月 9 日(火) 

10:30~11:30 

「防災講話」 
 

練馬区立防災学習セ

ンターの方がお話しま

す。 



 

お下がり交換会 5/10~5/29 
  

沢山のお洋服が集まりました。子 

どもに合うサイズの洋服が選べて良 

かった！洗い替えに使います！と皆 

さん喜んでくださいました。 

 
 

保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども計 一日平均利用人数 

７７８ ２５９ ２７４ １７０ ９９ ８０２ ７１．８ 

 

一時預かり室からのお知らせ 
 
 

・夏場はお弁当が傷みやすい為、ご飯やおかずは冷ま

してから詰めると良いようです。ラップなどに包む

場合も同じです。 

また保冷剤を入れるなどの工夫をお願いします。 

・薬剤はお預り出来ないため、虫よけ、日焼け止め等

は各家庭で塗ってから来所してください。 

・感染症に罹患している時や予防接種当日のご利用は

控えてください。 

・貫井ぴよぴよに駐車場はありません。車で来所され

る場合は、近隣のコインパーキングをご利用いただ

くなどの対策をお願いします。路上駐車、マンショ

ン敷地内の駐車はやめてください。 

・お迎え時間を守っていただける様 

お願いします。 

 

 

 

 

事務室からのお知らせ 
 

・日曜日・祝日の事務手続きは出来ませんのでご了承

ください。 

・一時預かりは 1 年ごとに登録の更新が必要です。期

限内に手続きしていただけますようお願いします。

尚、手続きの際は出来るだけお子様も一緒にご来所

ください。 

・還付の手続きはお早めにお願いいたします。 

 

歯科衛生士さんの話 5 月 31 日 
 

豊玉保健相談所の歯科衛生士さんによる「虫歯菌を

増やさないために家庭で出来る事」のお話の他、歯磨

き実践、口内チェックや個別相談 

など盛り沢山の内容でした。 

「フッ素」のお話に皆さん興味 

津々でした。 

貫井ぴよぴよだよりは特定非営利活動法人手をつなごのホームページでご覧いただけます。 

貫井子ども家庭支援センターは練馬区から委託を受け、特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

 

 

 

おとなが気を付ける、子どもの熱中症予防ポイント 
 

暑さを避ける 

《室内では》 

・扇風機やエアコンで温度を調節 

《外出先では》 

・日傘や帽子の着用、日陰の利用、こまめな休息 

《身体の蓄熱を避けるために》 

・通気性の良い、吸湿性、速乾性のある衣服を着用 

・保冷グッズを活用し、体温の上昇を予防する 

こまめに水分を補給する 

・水や麦茶でこまめに水分を補給する 

 

パパと一緒にベビー＆キッズマッサージ 6 月 1 日 
 

毎年大好評のパパと子どものスキンシップマッサ

ージ。今年も多くの参加がありました。最初は緊張し

た表情の方も多かったのですが、終わる頃には皆さん

素敵な笑顔になっていました。 

～アンケートより～ 

・マッサージはやり方が分かっていなかったので 

参考になりました。 

・良いコミュニケーションの場となりました。 

 

救命救急講座 5 月 21 日 
 

 参加者全員が乳幼児の心肺蘇生の練習や AED の使

い方を体験する事ができました。 

消防士さんの丁寧なご指導に皆さん真剣な表情で参

加していました。 

 

 

 

 

 

貫井ぴよぴよひろば(5 月 1 日～5 月 31 日まで) 


