
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区民設子育てのひろば あいあいあい東大泉のご案内 
 

□場  所  練馬区東大泉３-４１-７和田ビル２０１（美容室 ROMANO 左の２F） 
□電  話  ０３-３９２４-３５０８ 

□メ ー ル   a i a i a i - h i g a s h i @ j c o m . h o m e . n e . j p  

□開催時間   月～金、午前 10 時～午後 3 時（祝日、お盆、年末年始休） 

□対   象   0 歳～3 歳、保護者、プレママ(パパ)  

□利 用 料   無料 
 

あいあいあい東大泉 乳幼児一時預かりのご案内 
□対  象  6 か月～4 歳未満のひろば利用者（事前にひろば登録をお願いします） 

□定  員   3 名／日 

□料  金    500 円／30 分（1 時間～） 

□利用時間  月～金、午前 10 時～午後 3 時の間（ひろばの開いている時間） 

□予約方法  2 か月前より、直接またはお電話にて受付けます。 

 

 

子育てのひろばあいあいあいは 

プレママ（パパ）と０～３歳の子どもと子育て中の方のつどいのひろばです 

子どもも大人もいっしょに、育ちあい育てあい支えあい、 

地域で楽しく子育てをしませんか？ 

2019 年 8-9 月号 

月号 

 
あいあいあい東大泉 

  スケジュール表→ 

 

入口 
 美容室の左側階段を上ってエントランスへ。 

    ベビーカーはエントランス内へ。 

    お電話いただけましたら入口まで伺います。 

駐輪場は建物右側面にあります。 

 

北園                    大泉学園 
交差点                   駅方面 

 

普段のひろばの延長線上の雰囲気で、6/4には小鳩

幼稚園・大泉学園幼稚園、6/13には大泉幼稚園・

みずほ幼稚園の先輩ママの生の声を聞かせていただ

きました。利用者さんたちからも好評でした。 

幼園稚の話を先輩ママに聞く 

あいあいあい東大泉は、 

駅から徒歩 5分。お買物 

のついでに、銀行のつい 

でに、通院のついでに、 

フラリと立ち寄ってみてね。 

ある日のランチタイム 



あいあいあい東大泉 8-9 月イベント 
8 /  5 月 11：00～11：30   よみきかせ 

8 / 13 火  ～    8  / 16 金        な つ や す み 

8 / 20 火 11：00～11：30   うたあそび（定員 10 組、ひろばにて要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ） 

8 / 22 木 13：30～14：30   体重測定 

9  /  6   金 

 

           歯科衛生士さんにきいてみよう 
（定員 7 組、ひろばにて要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ） 

9   /  9 月 11：00～11：30     よみきかせ 

9 / 17 火 11：00～11：30   うたあそび（定員 10 組、ひろばにて要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ） 

9 / 19 木  13：30～14：30   体重測定 

9 / 24 火 11：00～11：30   ベビーマッサージ（1回定員5組、ひろばにて要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ） 

 

体重測定の時間が変更になりました。8月からは、13時30分～14時30分までに。 

 

季節の絵本や人気の絵本、紙芝居。 

すぐに遊べるわらべうたや手遊びも。小さいお子さんも楽しめます。 

「静かに」が苦手なお子さんもどうぞ。 
 

 

    (一時預かり保育も、おやすみ)  ひろば おやすみ 

うたあそび 

わらべうた、パネルシアター、手遊び、かんたん工作など、 

楽しいことをギュギュっと詰め込んだ、ノリノリの 30 分。 

小さいお子さんも、きっと楽しい雰囲気を感じられることでしょう。  

 

ねんねの赤ちゃんから 20kgのお子さんまで。 

巻尺で身長計測も可能。時間が変わりました。 
                      

         

 

 

べビーマッサージ（1 回定員 5 組、要予約） 

マ

ママの温かい手で赤ちゃんにふれることで 

心の栄養だけでなく、驚くほどたくさんの 

効果をもたらしてくれます。 

ママにもいいことたくさん！ 

親子の心を育む「ベビマ」を一緒にしませんか？ 
 

8/20 
11:00
～ 

9/17 
11:00 

（先着 10 組、ひろばにて要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ） 

9/     9 
11:00 

8/5 
11:00
～ 

 

9/19 
13:30 

 

8/22 
13:30 

歯科衛生士さんにきいてみよう 

9/24 
11:00 

 

 

次回開催 
11/26 

よみきかせ 

9/6 
13:30 

 

この機会
にぜひ☆ 

体重測定 

8/16 ～ 8/13 

歯磨きはいつから始めればいいのか？ どんな磨き方がいいのか？ 回数タイミングは？ 

歯ブラシの選び方は？ 歯磨きを嫌がらずにしてくれる魔法はないの？  
 

大泉保健相談所の歯科衛生士さんと一緒に、お子さんの歯の健康について考える機会を！ 

13：30～14：30 

（先着 7 組、ひろばにて要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ） 

ひろば 
デビューの 
きっかけに☆ 


