
子どもが走り回るので

子育てのひろばでは遊

ばせづらい。 子どもを見ていて、 

「育てづらいな」と感じ

ている。 子どもを追い掛け回し

ているので、落ち着いて

お話や育児相談ができ

ない。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「のびのびひろば」は、こどもの発達に不安があるお子さんと保護者が、遊ぶことのできるひろばです。

子育てで困ったこと、子どもの発達で気になること、大変だなと感じることがある方、親子で遊びにきま

せんか。「子育てひろば」がお休みの第３、第５木曜日に開催しています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆利用日：第３・第５木曜日 

    １０：００～１５：００ 

☆対象：発達に不安のあるお子さんと保護者 

 ※ランチタイム１２：００～１３：００ 

 

相談日：月～土曜日  ９：００～１７：００  (日・祝日・年末年始を除く) 

    ０３－３５７７－９８２０ 

来所の場合は、あらかじめお電話ください。 

 

 

貫井子ども家庭支援センターは家庭の総合相談窓口として地域の子育てを応援します 

 

★匿名での相談も可能です ★秘密は守られます 

子育ての悩みは、ひとぞれぞれ、さまざまだと思います。子どものこと、夫婦のこと、自分自身のこと

など、ひとりで抱え込まず、誰かに話したくなったら、気軽にご相談ください。１８歳未満のお子さん

自身からの相談も受け付けています。２階にある相談室でゆっくりとお話できます。 

子どもが夜寝てくれな

い。ご飯をあまり食べ

てくれない。 

子育てや家庭の悩みを相談できます（電話・来所） 

貫井子ども家庭支援センターだより 

 

7 月～９月の開催日 

親同士の付き合いに悩

んでいる。地域の子育

て情報を知りたい。 

のびのびひろば 

7 月 18 日 

8 月 15 日 

8 月 29 日 

9 月 19 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

♪わかばちゃんの会  

日時：毎月第２木曜日 

   １４：００～１５：００ 

対象：生後 6 ヶ月位までの子どもが 

いる保護者(妊婦さん歓迎♪) 

定員：８組程度  場所：貫井子ども家庭支援センター 

☆妊婦さん＆パートナー講座 

「出産・育児に向けて」 

日時：7 月２7 日(土)１6：3０～１8：３０ 

対象：妊娠中の方とそのパートナー 

   お一人でも参加できます。 

場所：貫井子ども家庭支援センター 

申込：豊玉保健相談所（03-3992-1188） 

   月～金 8：30～17：15 

  

♪ふたばちゃんの会 申込制 

日時：8 月２2 日(木)１０：３０～１３：００ 

対象：０～１８歳までの多胎児の子どもを 

   育てている保護者 

   （同室保育があります。） 

場所：貫井子ども家庭支援センター 

※昼食をお持ち下さい。 

次回は 11 月２8 日です。 

♪シングル家庭のこんだんかい 申込制 

日時：7 月 6 日(土)/9 月 7 日(土) 

１８：３０～２０：３０ 

対象：乳幼児～小学生の子どもを育てている 

ひとり親 

定員：７組程度（同室保育があります。) 

場所：貫井子ども家庭支援センター 

※夕食をお持ち下さい。 

 

 

♪いやいやちゃんの会 

～イヤイヤ期で悩んでいるパパ・ママのお話会～  

申込受付開始 6 月 25 日（火） 

日時：7 月 25 日(木) １0：00～11：30 

対象：「ジブンデ！」「イヤ！」と自己主張期、

自我の芽生え期（2 歳前後）のお子さんを

持つ保護者 

定員：６組(預かり保育があります) 

場所：貫井子ども家庭支援センター 

 

☆ペアトレ基本の「き」 受付開始 8 月 7 日（水） 

ペアレントトレーニングの基本を一緒に学びませんか。 

日時：9 月１3 日、27 日・10 月 11 日、２１日(いずれも金曜日)  

１０：１５～１１：４５ 

対象：３～８歳までの子どもがいる保護者 定員：６名程度 

(お子さんと一緒に参加することはできません) 

場所：貫井子ども家庭支援センター  進行：貫井子ども家庭支援センタースタッフ 

※全４回講座です。途中からは参加できません。 

  

7 月から９月に行なわれる☆講座・♪おしゃべり会です！ 

 

2019 年 7 月号 
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ひろばにまだ参加した

ことがなかったので、 

月齢の近い赤ちゃん達

と交流ができてよかっ

たです。（感想より） 

毎月定期開催 


