
育ちあい・育てあい・支えあい～                                   

楽しい子育て応援します ２０１９年 10月１５日号（年3回発行） 

※あいあいあい石神井台は練馬区からの補助金にて特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

VOL.20 NPO法人手をつなご 子育てのひろば 

ひろばのようす(７月～１０月） 

ひろばの予定 

 

１０月  10/18（金）消防士さんのお話、１０/２５（金）身体測定 

１１月  １１/７（木）すくすくアドバイザーに聞いてみよう、11/13(水)i読み聞かせ、１１/20（水）乳がん検診のお話, 

           １１/２６（火）ベビーヨガ 

１２月  12/4（水）クリスマス会、12/11（水)読み聞かせ、身体測定 

 １月  読み聞かせ、ベビーヨガ、子育て講座、助産師さんによる卒乳のお話、すくすくアドバイザーに聞いてみよう、身体測定 

 ２月  読み聞かせ、栄養士さんのお話、抱っこのお話、身体測定 

※行事の日程はお問い合わせいただくか、ひろばのホームページをご確認ください。予定は変更する場合があります。 

 シャボン玉とわらべうた。ひろばのマイブームです。初めて来た時は、ネンネだった赤ちゃんも、寝返り

やハイハイ、つかまり立ち、アンヨを始めました。里帰り出産で自宅に戻ってすぐに来て下さった方もいま

す。外出してみようかと思ったら、散歩のついでにお立ち寄りください。見学だけでも大丈夫ですよ。  

スタッフ一同、お待ちしております。 

     歯科衛生士さんのお話 

 石神井保健相談所の歯科衛生士さんに乳幼児の歯

についてお話をいただきました。一人ずつお口のな

かもみていただきました。 【アンケートより】 

☆歯が生えてこないこと

もあって、いつ頃から手

入れを始めていいのか

迷っていたので、実際に

みてもらえてよかったで

す。 

抱っこのお話 

 ベビーヨガ講座でもお世話になっている鈴木先生に

正しい抱っこの仕方について教わりました。 

  【アンケートより】 

☆ヨガを含んだ抱き方を知

り、自宅でも挑戦してみよ

うと思いました。 

☆抱っこのバリエーション

が知れてよかったです。 

夏には、水遊びもしました 

 

石神井清掃事務所の職員によるエコ学習 

さまざまな話題で盛り上がった

０歳児の会 



    一時預かりも行なっています 

 ひろば開催時にお子さまの一時預かりをしております。リフレッシュを

したい！歯医者さん、美容院に行きたい！仕事関係等々・・・     

どうぞお気軽にご利用ください。 

練馬区石神井台５丁目９－６ 

電話０３－６７６７－２５８８ 

FAX０３－６７６７－２５８８ 

ＵＲＬ http://tewotsunago.ciao.jp/ 

メール aishakudai@nethome.ne.jp 

開催曜日 月・火・水・木・金 

時間 １０：００～１５：００ 

（いつ来てもいつ帰っても自由です） 

昼食は１２：００～１３：００  

（各自ご持参ください） 

対象者 ０歳～３歳のお子さんとその保護者 

参加費 無料 

西武池袋線大泉学園駅より吉祥寺行バス 

「西武車庫」下車６分 

 

 学生ボランティアさんが来てくださいました 

皆様、大変お疲れ様でした。 

ボランティアさんが感想を

寄せてくださいました。 

折ったり、貼ったり… 

親子で楽しめます♪ 

七夕飾り☆彡 ハロウィン 


