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練馬区立関子ども家庭支援センター 子育てのひろば 「関ぴよぴよ」
〒177-0051 練馬区関町北1-21-15 ☎ 03-5991-4711

Ｖｏｌ．１６６

日 月 火 水 木 金 土

１
ひろば休み
一時預かり

２ ３
絵本歌い聞かせ
10:30～11:00

４
ひろば休み
一時預かり

５ ６
防災講座
10:30～11:30

７

８
ひろば休み
一時預かり

９
のびのびひろば

10:00～15:00

１０
身体測定
10:00～16:00

１１
ひろば休み
一時預かり

１２
リトミック
10:30～11:00

１３
避難訓練

ママと赤ちゃんの

ほっとタイム
13:３0～15:00

１４

１５
ひろば休み
一時預かり

１６
スプリング

コンサート
10:30～11:00

１７
ふろしき講座
15:00～15:30

１８
ひろば休み
一時預かり

１９
関ぴよベビーヨガ
14:00～14:30

２０
春分の日

２１

２２
ひろば休み
一時預かり

２３ ２４
のびのびひろば

10:00～15:00

２５
ひろば休み
一時預かり

２６
リズムと絵本の
読み聞かせ

10:30～11:00

２７
ママと赤ちゃんの

ほっとタイム
13:３0～15:00

２８

２９
ひろば休み
一時預かり

３０
リユース
10:00～13:00

３１
ひろば：月・火・木・金・土 ９：００～１７：００
一時預かり：水・日 １０：００～１６：００

お し ら せ

３月の予定 ※水・日曜日は講座参加申し込みを受け付けていません。ご注意ください

♪3月3日（火）絵本歌い聞かせ♪
ギターの演奏に合わせて絵本の歌い聞かせをします。
リクエストも受け付けています！ ※予約は不要です。
時間：１０：３０～１１：００
場所：関ぴよぴよひろば

♪3月17日（火）ふろしき講座♪
ふろしきの便利な使い方を教えていただきます。
※予約は不要です。
時間：１５：００～１５：３０
場所：関ぴよぴよひろば

♪3月6日（金）防災講座♪
震災時の備えについてお話を聞きます。
時間：１０：３０～１１：３０/場所：関ぴよぴよひろば
予約開始：２月１４日（金）9時～

関子ども家庭支援センター（TEL03-5927-5911）

♪3月19日（木）関ぴよベビーヨガ♪
赤ちゃんと一緒にヨガでリラックスしましょう。
時間：１４：００～１４：３０/場所：関ぴよぴよひろば
対象：概ね10ヶ月までのお子さんと保護者 / 定員：10組
予約開始：３月５日（木）10時～ひろば窓口または電話

♪3月12日（木）リトミック♪
音楽に合わせて、元気に体を動かしましょう！
時間：１０：３０～１１：００
場所：関ぴよぴよひろば
※予約は不要です。

♪3月26日（木）リズムと絵本の読み聞かせ♪
絵本の読み聞かせ、親子で手遊びやダンスを楽しみます。
※予約は不要です。
時間：１０：３０～１１：００
場所：関ぴよぴよひろば

♪3月16日（月）スプリングコンサート♪
バイオリン、チェロ、ピアノの奏でる音色を楽しみましょう。
時間：１０：３０～１１：００
場所：関ぴよぴよひろば
※予約は不要です。

♪3月３０日（月）リユース♪
子ども服の交換会をします。不要になった子ども服があれば
当日までにお持ちください。※予約は不要です。
時間：１０：００～１３：００
場所：2階 会議室



関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。

年齢別 保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども 計 １日 利用者

人数（人） ８４０ ２８４ ３４４ １７０ １２７ ９２５ ８８．３

ひろば利用状況（１月４日～３１日） 単位：人

関子ども家庭支援センター・関ぴよぴよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。

イベント報告

♪１月２７日（月）助産師さんの話♪

卒乳の時期や方法についてお話を聞きました。
「今は『離乳食』とは言わず『補完食』と言うんですよ」などい

ろいろな新しい情報を知ることができました。自分のペースで卒乳を
進めて良いとわかり、ホッとしました、との声が上がっていました。

♪１月３０日（木）保健所の
栄養士さんの話♪

後期離乳食用に調理した、焼き魚、豆腐ハンバーグ、炒り卵など
の見本を、実際に近くで見て、手で触って確かめることができました
。参加した方々は、食材の固さのイメージがついたと納得している様
子でした。

♪１月３１日（金）シュシュを作ろう♪

ヘアゴムにフワフワのファーを巻き付け、キラキラのチ
ャームをつけて、シュシュを作りました。

「色も選べて、お店にあるようなかわいいシュシュがで
きました！」との感想がありました。

♪２月３日（月）タオルで遊ぼう♪

「タオルは見立て遊びや手仕事あそびにもつかえますよ」と
いう先生のお話をみなさん興味を持って聞いていました。タオル
でうさぎを作る遊びでは、ママの手にぴったりのお人形ができ、
子ども達もニコニコでした。

・連絡ノートの、排尿の時間の記入は
なくなりました。

（排便の時間は今までどおり記入します）

・お弁当に、つまようじ、ピックは使用
しないよう ご協力お願いします。

・棒付きの食べもの、口の中に残る食べも
の、誤嚥のおそれのある食べものの持ち
込みは、ご遠慮ください。

・お弁当やおやつのゴミなどはお持ち帰り
いただくようになりました。
よろしくお願いします。

★一時預かりからのお知らせ★

４月から「乳幼児一時預かり」に
インターネット予約システムを
導入します。

以下に該当する方は、新規登録・登録更新を
行ってください。
・新規で利用をご希望の方。
・令和２年３月末で登録有効期限が切れる方

なお、４月分は、利用予約のみ行います。
利用料金の支払いは（予約日ではなく）利用
日に変更になります。

予約等のルールについては、こちら⇒


