
〒178-0063　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東京都練馬区東大泉3-41-7-201号　　　TEL/FAX　03-3924-3508
MAIL  aiaiai-higashi@jcom.home.ne.jp 　URL　http://tewotsunago.ciao,jp/sche_higashi.html

※あいあいあい東大泉は、練馬区からの補助金にて特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。

　

2020年4-5月号

子育てのひろばあいあいあいは

あいあいあい東大泉　乳幼児一時預かりのご案内

プレママ（パパ）と０～３歳の子どもと子育て中の方のつどいのひろばです
子どもも大人もいっしょに、育ちあい育てあい支えあい、

地域で楽しく子育てをしませんか？

練馬区民設子育てのひろば あいあいあい東大泉のご案内

□電　　話　　０３-３９２４-３５０８

□メ ー ル　　aiaiai-higashi@jcom.home.ne.jp

□開催時間 　 月～金、午前10時～午後3時（祝日、お盆、年末年始休）

□対　  象 　 0歳～3歳、保護者、プレママ(パパ)

□利 用 料 　 無料

□場　　所　　練馬区東大泉３-４１-７和田ビル２０１（美容室の左階段２F）

※ 皆様のご期待に応えられるように努力いたしますが、１対１の保育や急なご依頼などのご希望には添えない場合もございます。

□対　　象　　6か月～4歳未満のひろば利用者（事前にひろば登録をお願いします）

□定　　員 　 3名／日

□料　　金    500円／30分（1時間～）

□利用時間　　月～金、午前10時～午後3時の間（ひろばの開いている時間）

□予約方法　　2か月前より、直接またはお電話にて受付けます。

慣れている場所で

慣れている人が

いつものひろばで

手厚く保育します

いつものオモチャ

いつものお友達も

一緒に見守ります

北園
交差点

駅北口から徒歩5分

お買物のついでに

銀行のついでに

通院のついでに

お散歩のついでに

まずはブラリと

立ち寄ってみて

大泉学園駅
方面

美容室の左側階段を上ってエントランスへ、ベビーカーはエントランス内へ。

お荷物が多いなどのときはお電話いただけましたら入口までお迎えに伺います。
なお、駐輪場は入口と反対側、建物右側面にあります。

環境リサイクル講座をしました

石神井清掃事務所の方々がきてくださり、

パネルシアターやクイズなども織り交ぜて

親子で楽しめてためになる時間ができました。



4/ 13 月 11：00～11：30 （当日受付、開始時間までにおいでください。）

◎4/ 16 木 10：30～14：30 （巻き尺をつかって、およその身長も計測可)

4/ 21 火 11：00～11：30 うたあそび （定員10組、要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ）

◎4/ 24 金 ～　5/　1　　火5/1　金 兜をかぶってポージング♪（大きな折り紙の兜をかぶって記念写真）

5/ 11 月 11：00～11：30 （当日受付、開始時間までにおいでください。）

5/ 19 火 11：00～11：30 （定員10組、要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ）

◎5/ 21 木 10：30～14：30　　　 （巻き尺をつかって、およその身長も計測可)

5/ 25 月 11：30～12：30 （定員10組、要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ）

5/ 29 金 11：00～11：30　　　 （定員7組、ひろばにて要予約、登録済の方は電話予約も可）

よみきかせ

体重測定

ひろばからのお知らせ

2月末より新型コロナウィルスの感染リスクを考えて、ひろばでのお食事を見合わせています。
なお、お昼どき（12～13時）も、ひろばは開いています。

また、2月末からのイベントは、ほとんどが中止or延期になっています。
下記の予定も実施できるかどうか、3月現在は不明確ですが、掲載しています。

4月・5月については今後の状況をみて対応していくことになりますので
ひろばにお出かけになる前にHPの確認をおすすめします。

あいあいあい東大泉4-5月イベント
◎印のイベントは、3月現在の状況から実施予定です。

4/13 5/11 よみきかせ（当日受付、開始時間までにおいでください。）

季節の絵本や人気の絵本、紙芝居。すぐに遊べるわらべうたや手遊びも。
小さいお子さんも楽しめます。本との出会いに一緒にワクワクしましょう。11:00～11:30

よみきかせ

うたあそび

体重測定

食育講座

ベビーマッサージ

体重測定 (予約不要、時間内に当日受付） 4/16 5/21
ねんねの赤ちゃんから 20kgのお子さんまで。

大まかな身長計測も可能。時間は10:30～14:30になりました。 10：30～14：30

4/21 5/19
11:00～11:30

5/25
ランチタイムに

来て見ていただく

兜をかぶってポージング♪
大きな折り紙で兜を折りました。兜をかぶっても戦はしません。

笑顔で平和な武者姿。かわいくキメて、記念写真はいかが？

うたあそび(先着10組、ひろばにて要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ)

わらべうた、パネルシアター、手遊び、かんたん工作など、楽しいこと
をギュギュっと詰め込んだ、ノリノリの30分。小さいお子さんも、
きっと楽しい雰囲気を感じられることでしょう。

11:00～11:30
ママの温かい手で赤ちゃんにふれることで心の栄養だけでなく、
驚くほどたくさんの効果をもたらしてくれます。ママにもいいこ

とたくさん！親子の心を育む「ベビマ」を一緒にしませんか？

ベビーマッサージ(ハイハイ前の赤ちゃん対象、先着7組） 5/29

食育講座(先着10組、ひろばにて要予約、定員未満の場合は当日参加もアリ)

かんたん離乳食（幼児食）についてのお話のあとに、管理栄養士さんも
一緒にランチタイムを過ごします。この機会に子どもの食事に関するモヤ
モヤやイライラを少しでも減らしませんか？11:30～12:30

5/1
4/24

～

あいあいあい東大泉

スケジュール表→


