
 

         

 

 

「主任
しゅにん

児童
じ ど う

委員
い い ん

」さんをご存じですか？  

 

  主任児童委員とは、民生委員・児童委員の中で主に子どもに関わる方々です。（厚生労働大臣

の委嘱を受けています。）   

子育ての悩みや気になることなど、なんでも気軽に話せる存在。プライバシーは守られますの

で、安心してお話することができます。 

  貫井子ども家庭支援センター近隣を担当していらっしゃる主任児童委員さんに自己紹介をお

願いしました。 

 

田中 ゆき さん                     榎本 京子 さん                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林  直美 さん                      本橋 清美 さん   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※『こんにちは 主任児童委員です』というパンフレット（主任児童委員さんのご連絡先が記入されてい

ます）をひろばに置いてあります。子育てを応援するいろいろな人が、みなさんのすぐ近くにいることを

感じていただけたらと思います。 

 

こんにちは、主任児童委員の榎本です。私は

練馬区南田中に住んでいます。南田中へ来

て、４５年が経とうとしています。４人の孫

たちと４５０名の園児たちにかこまれて楽

しい日々を過ごしています。多くの子どもた

ちと関わって思うのですが、子どもたち一人

一人が個性を持って産れて来ているのだな

あとつくづく感じる毎日です。子育てで悩ん

だりした時には、小さな事でも話してみると

なんだか心が軽くなることがありますよ。 

子育てはおわりましたが、ただ今孫８人 

の子育て奮闘中です！区民の皆様と共

に４０年寄り添ってまいりました。 

た くさんの 

な かまと共に 

か つどうして 

ゆ ういぎな時を 

き ょうゆうしましょう！ 

向山・貫井地区を担当させてい

ただいてます、林直美です。子

育てでお困りのことや、なんで

もかまわないので、お話しまし

ょう。 

向山・貫井地区担当の本橋清美と申しま

す。子育て中、不安なこと、チョット誰

かと話したい時、相談などして下さ

い！！一緒にお子さんの成長を見守っ

てサポート出来たらなと思います。近所

のお友達と考えてみて下さいね。よろし

くお願いします。 

貫井子ども家庭支援センターだより 



☆ペアトレ基本の「き」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ぬくぬく 3 丁目の会 申込制 

日時：１０月２４日(木)１０：１０～１１：３０ 

対象：貫井 3 丁目にお住まいで、小学生まで 

   の子どもを持つ家庭 

場所：貫井子ども家庭支援センター 

申込：電話でお申し込みください。 

        

  

♪ふたばちゃんの会 申込制 

日時：１１月２８日(木)１０：３０～１３：００ 

対象：０～１８歳までの多胎児の子どもを 

   育てている保護者 

   （同室保育があります。） 

場所：貫井子ども家庭支援センター 

※昼食をお持ち下さい。 

次回は、令和 2 年２月２７日です。 

♪シングル家庭のこんだんかい 申込制 

日時：１１月９日(土) 

１８：３０～２０：３０ 

対象：乳幼児～小学生の子どもを育てている 

ひとり親 

定員：７組程度（同室保育があります。) 

場所：貫井子ども家庭支援センター 

※夕食をお持ち下さい。 

 

 日時：毎月第２木曜日 

  １４：００～１５：００ 

対象：生後 6 ヶ月位までの子どもが 

いる保護者(妊婦さん歓迎♪) 

定員：８組程度   

場所：貫井子ども家庭支援センター 

☆永瀬春美先生の講座 

～イヤイヤ期と仲良く付き合うには～ 申込制 

日時：１０月 ８日(火) １0：00～11：30 

対象：主に１歳～３歳までのイヤイヤ期で悩ん 

でいる保護者 

定員：１５組 

場所：サンライフ練馬（３階 研修室） 

※託児があります（６ヶ月～）：10 名申込順 

詳細はお問い合わせ下さい。 

 

 

ペアレントトレーニングの基本を一緒に学びませんか。 

日時：9 月１3 日、27 日・10 月 11 日、２５日(いずれも金曜日)  

１０：１５～１１：４５ 
対象：３～８歳までの子どもがいる保護者 定員：６名程度 

(お子さんと一緒に参加することはできません) 

場所：貫井子ども家庭支援センター  進行：貫井子ども家庭支援センタースタッフ 

※全４回講座です。途中からは参加できません。 

 
 

他のお母さんの話を聞いて

“もっと気楽に育児をして

いいんだな”と思った 

（感想より） 

2019 年１０月号 
〒１７６－００２１ 練馬区貫井３－２５－１５ ℡０３－３５７７－９８２０ 

毎月定期開催・♪わかばちゃんの会 申込制 

離乳食の話がで

きて良かった。     


