
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0045 練馬区石神井台 3 丁目 31 番 4 号 小規模保育園手をつなご石神井台 

             

2020年 

9 月号 

     ９月の予定 

  15 日（火） 身体計測 

  17 日（木） 避難訓練 

 

 

    ９月生まれのお友だち 

  2 歳 ５日  中嶋 隼佑 くん 

     12 日 川﨑 あずみちゃん 

      

今月のねらい      

   ★0 歳児ひよこ組★ 

      *一人ひとりの生活リズムが整い、健康で機嫌よく過ごす。 

      ＊体を動かして遊ぶ楽しさや気持ちよさをあじわう 

   ★1 歳児りす組★ 

      *思いを受け止めてもらいながら、自分の気持ちや要求を表す 
      *保育士に仲立ちしてもらいながら、友だちに興味を持ち関わろうとする 

   ★2 歳児うさぎ組★ 

      *保育者に見守られる中で簡単な身の回りのことを自分でしようとする 

      *見立て遊び・つもり遊びやごっこ遊びをとおして、言葉のやり取りをしたり、保育者 

       や友だちのと関わりを楽しむ 

       

8 月から新しいお友だちが入りました 

 1 歳児クラス 

  北尾 文乃ちゃんです 

どうぞ よろしくお願いします。 

 

 0，1 歳児の子ども達を時々おんぶする時がありますが、その様子を隣の 2 歳児クラスの子ども達

が羨望の眼差しで見つめています。ある日の午睡明け、夢でもみたのか目覚めが悪く号泣していた 

2 歳児クラスの子どもがいました。抱っこしても泣き止まず、試しにおんぶしてみると嘘のように 

ピタリと泣き止み、おやつもパクパク食べだしました。このことから子どもの気持ちを丸ごと受け止

め、安心させる大事さを感じた出来事でした。今、何を子どもは伝えたいのか子どもの気持ちをくみ 

受け止め情緒の安定をはかっていきたいと思います。           園長 後藤律子 

 

お知らせ 

 コロナウイルス感染症の感染拡大が続いて

います。 

このため、「お誕生日参観」「保育参観」を 

引き続き見合わせることに致します。 

一人ひとりのお誕生日にクラスでお祝い 

をしたいと思います。 

  TEL  03（6767）1204 
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8 月の子どもの様子～水遊び編～ 

  園舎の横に日よけを張り、道路側によしずを立てて、準備 OK. 

  あとは小さいプールに水を１/3 くらい入れて、クラスごとに 

分けてあるおもちゃを出します。 

  水遊びの出入口は、調理室側の職員通路です。 

  遊んだ後は、きれいなお湯で頭・顔・体を流していました。 

  タオルや着替えの準備のご協力ありがとうございました。 

 

<0 歳児 お水に興味津々 ひよこ組〉            

  シャワー室でのお湯遊びからスタートしました。 

  My タライ(名前を付けた専用たらいです)にはいって、 

初めはシャワーの音にびっくりする子・初めから社長さん 

ポーズでリラックスする子もいました。お外での水遊びにも 

My タライ持参です。お湯や（ぬるま湯です）まぶしい日差しがとてもうれしかったようです。

水面をパシャパシャしたり、保育士が持ったジョーロから出てくる水にも大喜び。水がなくなる

と「もういっかいやって」と期待を込めて待っています。 

  夏ならではの遊びを楽しみながら、保育士とのやり取りも楽しそう。 

これからも人と関わって遊ぶ楽しさをたくさん味わってほしいと思います。 

 

〈1 歳児 お水大好き りす組〉                         

  『あ！お水遊びだ！』と目ざとく見つけた子は、持っていたおもちゃをポイ！ 

  目を輝かせて、出口へ走っていきます。（保育士の方が一瞬早くて、いつも手前で止められていましたが） 

  外での水遊びに初めはちょっと緊張気味の子どももいましたが、すぐに慣れていました。 

  プールの水を汲んでは外にこぼす／器に入れる（ほとんどこぼれています）/その水を 

  こぼす／小さな穴をあけたペットボトルで何回も水を汲んで、こぼれる水を嬉しそうに 

        見るなどなど。誰かが水を叩くと、みんなで同じように水面をバシャバシャ。 

        手を止めて、目をぱちくりして（顔に水がかかっているので）それから 

「アー」と楽しそうに笑いあっています。何度も同じように繰り返しては 

盛り上がるりす組。お友だちと一緒がとっても楽しくなっています。 

 

〈2 歳児 お水ってすごい！お水面白い！ うさぎ組〉               

  手指の器用さが増しているうさぎ組の子どもたち。プリンカップのような小さい容器で水 

をすくい、用心深くペットボトルに注ぎ入れています。お魚の玩具を金魚すくい網ですく 

うのも得意です。なぜか？小さな熊手でも金魚すくいをしています。 

（「目で見て手を動かして扱う」というような脳の中のネットワークがたくさんできています） 

  ペットボトルに入れた水が日に当たってキラキラしているのをじっと見たり、空のペット 

  ボトルを水に沈めて空気がブクブク出てくるのを繰り返し試したりもしていました。 

（不思議なことを自分で発見するなんてすごいですね）「お魚のどが渇いてるから」と水をかけた 

り、飲ませたり（まね）もしていました。（いろんなことを考えていますね） 

水しぶきがお互いにかかると それだけで きゃはは と大笑い。 

一緒に遊ぶ楽しさをたくさん感じています。 

熱中症対策として 

★水遊びの前後に 

麦茶を飲みました。 

★気温計を設置し、常

に気温に気を付け

ています。 

感染症対策として 

★おもちゃの共有を

出来るだけしない

ようにしました。 

クラスごとに玩具

を分けています。 

★使用後は洗って、日

光消毒をし、定期的

に次亜塩素酸消毒

を行っています。 
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