
 

ひよこ組のお友だちは 

４月と 5 月生まれです。 

カードのプレゼントをしま

した。 

 

りす組では、手遊びをした

り、お誕生日の歌を歌った

りしています。小さなケー

キ（布製です）に興味津々

の子どもたちです。 

 

うさぎ組では、お祝いにパ

ネルシアターなどを保育士

が演じています。その後は

「 Happy birthday to 

you」の大合唱。お友だちに

お祝いしてもらうのがとっ

ても嬉しく、３歳になった

ことが誇らしそうです。 
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2020 年 

１０月号 

〒177-0045 練馬区石神井台 3丁目 31 番 4 号 小規模保育園手をつなご石神井台 

               TEL  03（6767）1204 

  少しずつ秋の気配が感じられるようになってきました。いつも行く松の風文化公園の 

 空にもトンボが群れをなして飛び、夏の間鳴いていたセミも命尽きて地面に落ちているのが目に 

 つくようになってきました。 

 すぐ近くに自然豊かな公園があるおかげで子ども達も自然に触れる機会が多くなっています。 

  秋は散歩日和です。虫探し、ドングリ拾い、落ち葉拾い等自然に触れ、また心も体も元気一杯 

 育つよう全身を動かして遊び、楽しかった！と思える経験を増やしていきたいと思います。 

                          園長  後藤 律子     

 

 

 

 

 

  

 園長 後藤律子 

 

     １０月生まれのお友だち 
 

２歳  3 日 北尾 文乃ちゃん 
     25 日 大山 湊也くん 

      

     １０月の予定 
 
   ８日（木） 健康診断 

  １３日（火） 身体計測 

  １５日（木） 避難訓練 

 

 今月のねらい      クラスでのお誕生会

の様子を紹介します 

お知らせ      

 保護者の運営委員が決まりました。 

   りす組（1 歳児クラス） 加藤裕子さん 

   うさぎ組（2歳児クラス）佐々木ひろみさん 

   （立候補者が無く、保育園から声をかけさせていただきました） 

よろしくお願いいたします 

★0 歳児 ひよこ組★ 
＊気温の変化、一人ひとりの生活リズム、健康状態に気を 

付けてもらいながら、安心して機嫌よく過ごす。 

＊散歩に行き、どんぐりや落ち葉など秋の自然に触れ体を 

動かして遊ぶ。 

★1 歳児 りす組★ 
＊着脱など自分の身の回りのことに興味を持つ。 

＊身近な自然や物に興味を持って、探索する。 

★2 歳児 うさぎ組★ 
＊保育者と一緒に寒暖に合わせた衣類選びなどをしようと 

    する。 

   ＊秋の自然に触れながら戸外遊びを楽しむ。 

   ＊自分の気持ちを受け入れてもらい、相手への伝え方を知る。 



大好きランキング 体操編 

      ひよこ組       りす組         うさぎ組 

第１位 地球をどんどん       地球をどんどん       エビカニクス 

第２位 ミッキーマウスマーチ    元気に１・２        地球をどんどん 

第３位 エビカニクス        エビカニクス        アンパンマン体操 

大好きランキング 歌・手遊び編 

      ひよこ組       りす組         うさぎ組。 

第１位 糸まき           魚がはねて         新幹線    

第２位 手をたたきましょう     おばけなんてないさ     たまごのうた 

第3位 アイアイ          犬のおまわりさん      手遊び歌アンパンマン 

  

トンボ 
トンボがとまっ
たところです。 
 
りす組もトンボ
やりたい！何か
につかまって
「できた！」 

ギャロップ スキップ 汽車（ゆっくり走ったり 
早く走ったり、とまったりします） 
馬 金魚 あひる カエル ザリガニ クモ  
いもむし ちょうちょ ドングリなど。 
他にもたくさんの動きと曲があります。 
うさぎ組は、みんなで手を繋ぐ「糸車」も大好きです。 

いと 
まきまき 
いと 
まきまき 

ひいてひいてとんとんとん 

手遊び 糸まきまき 

ひよこ組のわたしたち 

得意なの。見てね。 

あひる 
「よちよち 
あひるさん 
かわいいね」 
という歌に合わ
せて歩きます。 
羽も表現して 
います 

    

    

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの大好きな「リズム」を紹介します 

   リズムは、曲と動きが決まっています。例えば「トンボ」は「トンボのめがね」 

の前奏から動きが始まり、両手を羽のように広げて走ります。「うさぎ」は両手を耳

のように上にあげて、曲に合わせて飛び跳ねます。 

   みんなリズムが大好き。正しい動きができることではなく、 

「楽しい！」「やってみたい！」そんな気持ちを大切にしています。 

   ひよこ組・りす組もピアノ（電子ピアノ）の音がすると、 

伸びあがって、うさぎ組を覗いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

年２回ほど 

講師を招いて 

保育士もリズム 

を学んでいます 

保育者の指に 

つかまっています 

かめ 
「デキナイー」 
と言いながら 
も大奮闘の 
うさぎ組 
だって、出来るよう
になりたい！ 
 
反対向きだけど 
やってるつもりの 
りす組 
 

ウラヤマシャン 

カラダ カタイネー 

９月の子どもの様子 ～歌・体操編～ 

できたできた 

みんなの 

お洋服 

https://www.irasutoya.com/2020/07/blog-post_739.html

