
 

      こちらのQRコードから保育園の 

ホームページ・おたよりをご覧になれます。 

  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202１年度 

６月号 

〒177-0045 練馬区石神井台 3丁目 31 小規模保育園手をつなご石神井台 

               TEL  03（6767）1204 

 6 月を迎えて、子どもたちは生き生きと目を輝かせて遊んでいます。小さい子どもたちは 

「したい！」と思ったら、瞬時に体が動きます。保育士が「あ！」と思った瞬間、お友だちが大事に

並べていたコップを別の子どもが嬉しそうに手にしていたりします。触られたお友だちはカンカン

です。言葉がまだ十分ではないので、お互いに叩いてしまうこともあります。「お友だちが並べてる

のを見たら触りたくなったんだね」と〈気持ちは受け止めて〉「でもお友だちが大事に並べていたか

ら触らないで欲しかったんだって」と〈相手の気持ちを伝え〉「叩かないでね」〈として欲しくない行

動だけを止める〉ようにしています。「自分が感じたままの気持ち」（この場合は素敵に並んでいるコ

ップが欲しかった）を受け止めてもらうことをたくさん経験するうちに「大切にしてもらっている自

分の気持ち」と同じように「相手にも大切な気持ち」があると気付いていくと思うのです。   

 園長 浦山恵美子 

 

 

              園長 浦山 

    

★0歳児ひよこ組★ 

 

・一人ひとりの生活リズムに合わせ、梅雨時を健

康で快適に過ごす。 

・身近な玩具や様々な素材に自分から関わり、興

味のある遊びを見つけて遊ぶ。 

・安心できる保育者のもとで自分の気持ちを表

す。 

    ★1 歳児りす組★ 

・水分をこまめにとり体を拭いてもらうなど梅雨

期を快適に過ごせる様にする。 

・保育者に見守られながら安心して好きなあそび

を楽しむ。 

  

 ★2 歳児うさぎ組★ 

・保育者の仲立ちの下、友達と関わる事を楽し

む。 

・自分でしようとする気持ちを大切にされなが

ら、身の回りのことに興味を持つ。 

 

１0日（木） 春の歯科検診 

１５日（火） 災害時連絡訓練 

１6日（水） 身体計測 

    ２3日（水） 避難訓練 

 

今月のねらい 今月の予定 

  

★ お知らせ ★ 

おむつや着替えのストックを確認したい時は、遠慮

なく、いつでもお声がけ下さい。 

災害用伝言ダイヤル（171） 

災害用伝言版（web171）の利用体験を行います 

6月 15日（火） 9：00～24：00迄 

災害用伝言ダイヤル、災害用伝言板とは、災害発生時

電話が繋がりにくい状況になった場合に NTT が提供

するサービスです。大災害時は保育園から 171・

web171 に入力します。保護者の皆様にも操作体験

をしていただきたいと思います。詳しくは後日お知ら

せします。 
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てすｍほし部屋で寝ているはずの私がいなく、母が 板橋区で育ちました。虫が好きでダンゴムシを瓶に

一杯集めて枕元に置いて寝ました。朝起きた時、全部いなくなっていました。あ 

 

★ひよこ組 

   一人ひとりのリズムをもとに、子ども達に分かりやすい様に毎日同じ生活の流れを作っています。機嫌よくスーッと寝

つき気持ちよく目覚め、ご飯も大好き。保育士が配膳を始めると遊びをピタッと投げ出して大急ぎで這い這いでテーブル

に向かってきます。物を入れたり出したり、落としたりして遊ぶ事が大好き「あれ？ない？」と思うと仕切りと棚の間に 

みんな落ちています。  

★りす組 

   お友だちの名前を覚えてきた子ども達。「○○チャン」と呼びかけたりしています。保育士が「○○ちゃんどこ？と聞

くと嬉しそうに指差しをして教えてくれます。進級の子どもと新入の子どもが見つめ合って「にこ」と笑い合ったり、手

をつなごうとそっと手を差し出したり。お友だちと一緒にいることが楽しい様です。お散歩も大好き。保育園から一番近

い しらかし緑地で毎日のように遊んでいます。蝶々が飛んできて大喜びしたり、蟻が巣から出入りするのをじーっと見

たり、中には「アリ コワイ…」と後ずさりする子もいます。初夏の自然にたくさん触れています。 

★うさぎ組 

  毎日同じ公園に行っていると顔見知りの方もできてきました。ご近所の方には虫を見せてもらったり、お散歩中の方には

子どもたちから声を掛けることもあります。特に業者の女性ドライバーさんは人気でトラックが公園の横に止まると「オハ

ヨー」と近寄って行きます。たまに男性のドライバーさんだとちょっとがっかりするうさぎ組さんです。 

 

 

 

    

 

     

  

     

 

子どもの様子 

 

【 ひよこ組の一日 】 

 登園  →  遊び・午前睡 →  お散歩  →  食事（一人ずつ抱っこで食べます）・遊び 

 

 

 

 

お昼寝 → 遊び → おやつ・午後食 →  遊び → お迎え  

【 りす組 ・ うさぎ組の一日 】 

登園 → 遊び →  牛乳 →  靴を履く・帽子をかぶる → 散歩 → 終わらない手洗い（笑） 

 

 

 

 

着替え → 食事 → 昼寝 → おやつ → 遊び → お迎え 
着替えやオムツ替え等、子ど

もが自分で気持ちを向けて

から、保育士と一緒にできる

ように心掛けています。 

 

★ 保 育 園 の 一 日 ★ 

 

 

  
 

 

 

 

 

  
 

 

 
  

おむつを替えたり、散歩の身支

度をする時、必ず動作の前に「抱

っこするよ」「靴下を履こうね」

と声を掛けています。 

 


