
 

 

今月の予定 

7日（水） 七夕まつり 

１４日（水） 身体計測 

２１日（水） 避難訓練 

２2日（木） 海の日 

２３日（金） スポーツの日 

オリンピックのため、祝日が変更されています 

      こちらのQRコードから保育園の 

ホームページ・おたよりをご覧になれます。 
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202１年度 

7 月号 

〒177-0045練馬区石神井台 3丁目 31‐４  小規模保育園手をつなご石神井台 

               TEL  03（6767）1204 

 今年度になってこの保育園でも 2 名のお子さんが PCR 検査を受けました。いずれも陰性で安心しま

したが、いろいろなご協力をいただきありがとうございました。報道では保育園でのクラスターも出てい

るとのこと。食事時の感染が懸念されるという報告もありました。 

手をつなご保育園では、食事の時 1 歳児の席がどうしても近くなっていました。そこで部屋のレイアウ

ト変更をし、職員の動きも工夫して、交代で食事をするようにしました。テーブルでの距離が保てるよう

になりましたが「ワタシモ タベタイ！」とテーブルを覗きに行く子どもが……… 

今では、次は「私の番」いうことが分かって、楽しい遊びをしながら待てるようになってきました。 

また、防犯の為に開けていなかった玄関の小さい窓を開けられるようにしました。これからも感染症対策

を工夫してまいります。保護者の皆様もお気づきの事がありましたら、是非お伝えください。 

         園長 浦山恵美子 

 

今月のねらい 

 

★０歳児ひよこ組★ 

・汗をかいたら清拭や着替え、シャワー浴をしてもら

い、さっぱりとした感覚を味わい心地よく過ごす。 

・湯水遊びなど夏ならではの遊びを楽しんだり体を十

分に動かして遊ぶ。 

・お気に入りの絵本や玩具ができてじっくり遊ぶ。 

     ★1歳児りす組★ 

・水分や休息を細目にとり、暑い夏を快適に過ごす。 

・保育者や友達と湯水遊び等夏ならではの遊びを 

楽しむ。 

    ★2歳児うさぎ組★ 

・水分補給や休息を十分に摂れるようにし、暑い夏を 

元気に過ごす。 

・湯水遊び等、夏ならではの遊びを楽しむ。 

保育者や他児と言葉のやり取りをしながら遊ぶ。 

 

 

 

 

 

 今回は調理室です。みんなの大好きな給食と 

おやつを作っています。 

 
園舎内の紹介 

 

 

 これから配膳する給食です。 
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             いやいや期は成長のあかし 

 西武線のホームでとっても怒って泣いている 2歳半くらいのお子さんがいました。 

ママの手を払いのけ、ズンズンと後ろに下がっていきます。そこへ電車が入線し、お子さんはママの手

で電車の中へ。乗ってすぐにママが「ハイ」と携帯電話を渡すと、あっさりと画面にのめり込んでいき

ました。〝そうだよね。車内では静かにしてもらわないと他の方に迷惑だもんね″〝予定の電車に乗ら

ないと困る事もあるしね″とママの気持ちにも共感しました。でも、保育士としての目線がでてしまう

のでした……… 

『2 歳児の 「イヤ ダメ ジブンデ」は大切なのに。 

自我がちゃんと育っているから大好きな人に自己主張 

してるんだよ。ここまでママやパパが大切に育ててきた証。 

「ジュース カウ！」 と怒っていたのなら、買いたい気持ちは 

認めてあげて「ジュース買いたかったんだね」でも 

「水筒があるから買わないよ」と伝えればいいの。子どもはますます怒るかも 

しれないけれど、待ってあげる時間があったら、自分で気持ちが切り替えられたのになあ。 

「ジュース買いたかったのにダメって言われたから、怒ってるんだよね」と言ってあげれば、

子どもは「気持ちを受け止めてもらえた」とちゃんと感じるはず。 

「じゃあ、ママの入れた、おいしいお茶一口飲んでから、電車に乗ろうか」とうまく 

折り合いがつけられたかもしれないね』と妄想を膨らませていました。 

そういう私はダメ親で、ここからは自分の過去と向き合う厳しい時間になりました。池袋のホームで

我に返った次第です。 

    「わが子に言う事を聞かせられないダメな親。わがままな子ども」ではなくて 

    「子どもの自律への一歩を支えている素敵な親。大きくなったよと精いっぱい頑張って 

いる素敵な子ども」です。皆さんの事いつも応援しています。 

                                    浦山 恵美子 

  

 

 

 

 

 

てすｍほし部屋で寝ているはずの私がいなく、母が 板橋区で育ちました。虫が好きでダンゴムシを瓶に

一杯集めて枕元に置いて寝また。朝起きた時、全部いなくなっていました て 

 

★ひよこ組 

  ・つかまり立ちや 伝い歩きや這い這いで活発に自分の行きたいところへ移動をしています。 

少し仕切りが開いていると這い這いで りす組さんに行こうとするときもあります。 

  ・保育者がわらべ唄の手遊びをすると３人とも注目し、同じように真似をして、そして 3人揃って 

笑い合う事が増えています。  

★りす組 

  ・お人形さんを寝かしつける遊びをしてたAちゃんと Bちゃん。いつの間にかお人形さんの布団を 

かぶり 2人で寝かしつけごっこ。横に並んで寝ている 2人。その様子に「わたしも～」「わたしも～」

と、他の子達も次々 一緒にゴロン。¨お友だちといっしょ¨が、とっても楽しくなっています。 

★うさぎ組 

  ・一人で集中して遊べるように周りを囲える仕切り板を作りました。誰かがそこで遊び始めると「一緒

に入ろう？」と声を掛ける子。「いいよ」と一緒に入るけど・・・ちょっと狭い。じゃあ もう一枚を

繋げて広くしようと工夫します。 

するとまた、「ぼくもー」。結局、一人用の仕切り板を全部使って大きな囲いになりました！ 

一人よりも、お友だちと遊びたい‼と思う気持ちが出てきたうさぎ組です。 

子どもの様子 
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