
今月の予定 

13日（水）身体計測  

15日（金）秋の健康診断 

20日（水）避難訓練 

中旬 さつまいも堀り（うさぎ組） 

＊22 日に予定していた運営委員会は書面で行います。 

＊10月 11 日は通常保育です。 

 こちらのQR コードから保育園の 

ページ・おたよりをご覧になれます。 

運営委員会について 

運営委員会では園の運営状況をご報告し、より良い運営の 

為にご要望・アドバイス・ご意見をいただいています。 

委員構成は、当園第3 者委員（主任児童委員） 

朝日住宅代表（当マンション管理会社） 保護者2 名  

当法人理事長 園長 主任です。 

（運営委員会はコロナ感染症の蔓延が続いているため書面で行います） 

今年度保護者運営委員に立候補していただける方は浦山 

までお知らせください。10 月７日(木)までにお願いします。 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202１年度 

１０月号 

〒177-0045 練馬区石神井台 3丁目 31‐4  小規模保育園手をつなご石神井台 

               TEL  03（6767）1204 

子どもたちの笑い声も取りっこの声も「大きくなりたい願い」に満ち溢れています。 

そんな子どもたちを災害から守らなくてはなりません。先日講師を招いて研修を受けました。地震が起

きている最中の映像も見せていただき、落下物や家具の転倒の恐ろしさを目の当たりにしました。保育

園では毎月、時間や条件を変えて、避難訓練をしています。お子さんの命を守れるようにこれからも訓練

を重ねてまいります。保護者の皆様の事も心配です。まずご自分の身の安全を守るようにしてください。

職場が遠い方は水・カロリーの高い食べ物・歩くための靴などを置いておくと安心です。 

保育園でも再点検をしながら、災害に備えてまいります。          園長 浦山恵美子 

 

今月のねらい 

 

★０歳児ひよこ組★ 

・気温や体調の変化に留意し衣服や室温、湿度を 

調節して心地よく過ごせるようにする。 

・秋の自然に触れながら、体を動かす楽しさを 

味わう。 

 

★1歳児りす組★ 

・気温や体調の変化に留意しながら、自分の 

身の回りのことを自分でやろうとする気持ち 

に寄り沿い、援助する。 

・秋の自然に触れ、自然物に興味を持って 

探索する。 

 

    ★2歳児うさぎ組★ 

・簡単な身の周りのことを自分でしようとして 

いることを大切にし、一人でできた喜びを 

味わい、自信が持てるように援助していく。 

・秋の自然に触れて、季節の変化を 

感じながら遊ぶ。 

小規模保育園手をつなご石神井台は、「特定非営利活動法人手をつなご」が運営を行っています。 

無事故に感謝しています 

保育園の前はたくさんの自転車や人が通ります。いつも 

お子さんの安全を守っていただきありがとうございます。 

車道に向かって道が傾斜していますので、自転車やベビー

カーの駐輪にもご注意下さい。 

 

お知らせ                

1 歳児担任  岡 千並 が退職しました（9 月 30 日付） 

非常勤保育士 石澤 雪子が退職しました（8 月 3１日付） 
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★りす組 

 芝生の広場の階段がお気に入りの子どもたち。一人ですいすいと上り下りする子、手をついて慎重

に上り下りする子、保育者の手をぎゅっと握って上り下りする子と色々です。体力もついてきて汗

びっしょりになるほど動いて遊んでいます。誰かが走り始めると、「まってえ」とばかりにみんな

で追いかけっこが始まるのもとっても楽しそうです。気持ちのいい芝生では、お友だちの顔をのぞ

き込んで「おててつなご」と合図。言葉はなくてもちゃんと通じるのが素敵です。お互いに手を出

して、あれこれ動かしながら何とか手がつなげると満足そうに歩いています。 

 

  

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ひよこ組 

夏前は、お散歩がバギーの中でのウトウトのネンネタイムだったひよこさんですが、今では活発に

戸外活動を楽しんでいます。ベンチを伝い歩きしたり、よじ登ろうとしたり、目を輝かせて自分の

行きたい所へよちよちと歩いています。手についた砂を「あれ？これ何？」という表情でじっと見

つめたり、お散歩中の犬を見つけてニコニコの笑顔で指を差して保育者に教えてくれます。 

「帰ろうね。」と声を掛けて、「バギーに乗ろう」と抱っことすると身をよじって抵抗する(笑)お外が

好きなひよこさんです。 

★うさぎ組 

 久しぶりのお散歩！久しぶりの芝生‼「いっぱい走ろう」と言うと、どこに向かうわけではなく、 

とりあえず「やったー！」と走り出す子どもたち。暑くて外に行けなかった夏の間にもグングン

大きくなったうさぎさんは、本当に体力がつきました。トンボを見つけて追いかけたり、セミの

抜け殻を持ってキャーキャー言ったり。ピタッと止まって蟻の巣観察・・・誰かが覗いていると、

ほかの子どもたちも「なになに？」という様子で集まってきます。自然と輪になって座り込み、

何やらお喋りを楽しんだりしていることも。そんな時は保育者は見守りに徹します。子どもたち

だけの世界も大切に・・・。 

  

 

 気を付けてください 子どもの事故と怪我 給食だよりと一緒にご覧ください 

呼吸がとまったり、危険を感じたら 

 救急車を呼びます 

 心肺蘇生法を学んでおくと安心です 

 

もしも誤嚥で窒息していたら 

・口の中の物は出してあげた方がよいのですが

が、無理やり奥まで指を入れこまないように 

・息がしにくそうなときには、すぐに膝の上に 

うつ伏せに抱いて、肩甲骨の間を４～５回たた

いて吐き出させましょう。３歳以上の子どもに

はハイムリッヒ法という方法を取ります。方法

をお知りになりたいかたはお知らせ下さい。 

こんなもので窒息が 

 （食品） 

 ピーナツなどの豆類・きゅうり人参などのスティック、飴 

 キャラメル・ポップコーン・こんにゃく（こんにゃくゼリー）等 

 （日用品） 

 ビニール袋・コード類・紐・カーテンやブラインドの紐 

 柔らかい布団・おもちゃの部品・硬貨等 

危ない！子どもは何でも口に入れます 

タバコや薬・洗剤・化粧品やマニュキュアの除光液・ボタン電池 

防虫剤・クレヨンや絵の具等 

  つくば中毒110 番（365 日 9 時から21 時対応） 

  029‐852‐9999 で化学物質・動植物の毒について 

  実際に事故が発生している場合に情報提供していただけます。 

  子どもが口に入れてはいけないものは子どもの手の届かない 

ところにしまいましょう。 

子どもの前では禁煙することが望ましいです。 

のどに 

 

こ ど も の 様 子 

 


