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※水曜・日曜は講座の予約受付は行っておりません。ご了承ください。

♪ 10月１日(金) おうちＤＥぴよぴよ
（栄養士さんのお話編） ♪

栄養士さんから、離乳食の進め方についてお話がありま
す。
※Zoom配信の講座になります。
時間：10:30～11:00
定員：4組
予約開始：9月17日(金)10:00～

ひろば窓口または電話にて

♪ 10月４日(月) 抱っこ講座 ♪

基本的な抱っこの仕方についてお話があります。抱っこ
紐の調整も行います。
時間：14:00～14:30
場所：２階会議室
対象：ハイハイまでのお子さんと保護者
定員：4組
予約開始：9月20日(月)10:00～

ひろば窓口または電話にて

♪ 10月12日(火) 絵本の歌い聞かせ ♪

ギターの演奏にあわせて、絵本読み聞かせを行います。
時間：①10:00～10:20 ②10:30～10:50
場所：２階会議室
定員：各回3組
予約開始：9月28日(火)10:00～

ひろば窓口または電話にて

♪ 11月9日(火) 関ぴよベビーヨガ ♪

親子でヨガをしながらリフレッシュしましょう。
時間：10:30～11:00
場所：２階会議室
対象：概ね首据わり～10ヵ月までのお子さんと保護者
定員：3組
予約開始：10月26日(火)10:00～

ひろば窓口または電話にて

日 月 火 水 木 金 土

1
栄養士さんのお
話
10:30～11:00

2

3
ひろば休み
一時預かり

4
抱っこ講座
14:00～14:30

5 6
ひろば休み
一時預かり

7 8
ママと赤ちゃん
のほっとタイム
14:00～15:00

9

10
ひろば休み
一時預かり

11
のびのびひろば
10:00～12:00
13:00～15:00

12
絵本の歌い聞かせ

10:00～10:20
10:30～10:50

13
ひろば休み
一時預かり

14 15 16

17
ひろば休み
一時預かり

18 19 20
ひろば休み
一時預かり
避難訓練

21 22 23

24／31
ひろば休み
一時預かり

25
のびのびひろば
10:00～12:00
13:00～15:00

26 27
ひろば休み
一時預かり

28 29 30

おしらせ

新型コロナウイルス感染症拡大を防止するため、事業は変更となる場合があります。
施設の利用につきましては、区のホームページなどをご確認ください。

ひろば：月・火・木・金・土 9：00～17：００
(13：00～14：00は消毒のため閉室)

※ランチタイムは中止しています。(授乳・水分補給はOK)
一時預かり：水・日 10：00～16：00

10月の予定



関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。

年齢別 保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども計 １日利用者

人数（人） 428 181 168 70 52 471 40.9

ひろば利用状況（８月１日～３１日） 単位：人

関子ども家庭支援センター・関ぴよぴよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。

ひろばより

子育てのひろばぴよぴよをご利用の皆様へ

★13：00～14：00は施設内消毒のため、閉室します。
★ご利用の際は、密を避けるため、他の利用者と１ｍ以上間隔をあけてください。
★お出かけ前に全員の検温を実施し、発熱や咳などの症状がある場合はご利用をご遠慮
ください。

★入室時にも検温を実施します。
★入室前の手洗いおよび大人の方のマスク着用の徹底をお願いいたします。
★水分補給や授乳以外のお食事はできません。

★利用者が多い場合、入室制限をすることがあります。

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

一時預かりより

※エレベーターに乗る際は、お子さんと手をつなぎ、指を扉に引き込まれないように
ご注意ください。

最近、一時預かりで子ども達に人気の工作は、ゴージャスな『指
輪づくり』です！宝石の色とリングの色をそれぞれ選びます。出来
上がると指にはめて、手をかざし、うっとりと眺めながらぬりえを
していました。本物の宝石ではないけれど、つけると笑顔になる魔
法の指輪✨お家で親子で作ってみるのも楽しいですよ。身近な材
料で作れます。作り方を知りたい方は、スタッフまでお声がけくだ
さい。

～ひろばではブレスレット作りをしています～

「まだ、帰らない～」と言っている○○くん。
「新幹線のブレスレット作る？腕にはめたら超特急
でお家へ帰れるかも。」と職員が声をかけ、こまち
のブレスレットを作ることになりました。出来上が
ると、喜んで腕にはめて帰って行きました。楽しく
お家まで帰ることができたかな？
「かがやきある？ドクターイエローは？」とリクエ
ストもありましたので、新幹線の種類も増やしまし
た！

♪９月１３日（火） 助産師さんの話♪

助産師さんより卒乳についてお話があり
ました。参加者より「具体的な卒乳の方法
をアドバイスしてもらえて良かった。」
等の感想がありました。
講座参加をきっかけに、利用者同士卒乳の
話が広がり、前向きに卒乳を考え始めた方
もいるようでした。


