
今月の予定 
 

１7日（水） 身体計測 

２５日（木） 避難訓練 

 

 

 こちらのQRコードから保育園の 

ページ・おたよりをご覧になれます。 

お知らせ 

 

運営委員は  0 歳児 吉田さん 

       2 歳児 加藤さん に 

お引き受けいただきました。よろしくお願いします。 
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202１年度 

１1 月号 

〒177-0045 練馬区石神井台 3丁目 31‐4  小規模保育園手をつなご石神井台 

               TEL  03（6767）1204 

  秋が深まってきました。保育園では毎日散歩に行き、身近な自然に触れて遊んでいます。なかでも 

ドングリは大人気。きれいなものを集めるというよりは、ともかく拾って拾って…と夢中です。 

（持ち帰ったドングリの中から虫が出てきたりしていないでしょうか？出てきていたら申し訳ありま  

せん）自然いっぱいの石神井公園。道の真ん中に蛇がいたこともあり、みんなで恐る恐る見たりしまし

た。少し遠出をして、うさぎ組はお芋掘りにも行きました。巨大なお芋を大収穫！（理事長も畑に来て

くれました。）お土産のお芋でスイートポテトを作ってもらい、小さいクラスのお友だちにもおやつに

食べてもらいました。 

子どもたちが自分で実際に触ったり見たりすることを大切にしたいと思っています。子どもの時代を

身近にあるたくさんの遊びで豊かに過ごして欲しいと思うのです。      園長 浦山恵美子 

                    

 

★０歳児ひよこ組★ 

・気温や運動量に合わせて衣類を調節し、健康に

過ごせるようにする 

・戸外遊びの中で、自然の中にある身近なものに

触れたり、外気を感じたり体を動かす楽しさを

知る。 

・安心できる環境の中で、他児との関わりを喜ぶ。 

      

★1歳児りす組★ 

・一人ひとりの体調や気温などに留意し、衣類の

調節や室温調整をし、健康に過ごせるように配

慮する 

・友達と並行遊びを十分にしたり、一緒に過ごす

ことを楽しむ。 

      

★2歳児うさぎ組★ 

・身の回りの事を自分でできた喜びを感じられる

ように援助していく。 

・相手の思いに気付くとともに友達と一緒に遊ぶ

楽しさを知る。 

 

 

 

小規模保育園手をつなご石神井台は、「特定非営利活動法人手をつなご」が運営しています。 

今月のねらい 

うさぎ組のおもちゃ紹介です 

磁石のペンを使って

穴から鉄の玉を引き

出して遊びます 

色々な形に組み立てて

遊んでいます 

〇△□等の磁石をつな

げて色々な形を作って

います 

手先も頭も使い、考えたり工夫したりしています。 

子どもたちの集中力にびっくりすることもあります。 
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 固定遊具で遊ぶ時 

  紐/かばん/マフラー/水筒などは身に 

  つけない。フードも危険。（窒息事故が 

  起きています。） 

 キックスケーター ペダル無し二輪遊具 

  転倒事故が多発しています。公園の 

  安全なところで遊びましょう。 

 

 

子どもの事故を防ぎましょう 
やけど 

＊電気ケトルのコードを引っ張る 

＊電気ケトルにつかまり立ちをする 

＊炊飯器の蒸気もあたる、ポットを倒してやけ

どする 

→ポットは倒れてもお湯が出ないものにする 

 室内のレイアウトや物の置き場所を見直す 

＊ヘアアイロンやアイロンに触る 

＊鍋やフライパンに触る 

→子どもの手の届くところに置かない 

コードも手が届かないように 

＊テーブルの下に垂れているテーブルクロスを

引っ張って、熱いものが一緒に落ちる。 

→テーブルクロスを使わない 

 物はテーブルの中央に置く 

 

 

★ひよこ組 

  ・となりのクラスからリズム遊びの音楽が聞こえてくると、直ぐに興味を示してリズムにのるひよこ組

です。悠々と体を横に揺らしてリズムをとる子や、上下に縦ノリでぴょんぴょんとリズムをとる子や、

やはり三人三様です。わらべ唄や手遊び歌をすると頭にお手玉をのせて大人と同じことをしていま

す。終わると人差し指を立てて「もう一回」のリクエストをしてくれます。 

★りす組 

  ・夏ごろまではうさぎ組のリズムを見ているだけだった りす組。今では「きょう りずむしないの？ 

   しよ！！」とリクエストするまでに。「リズムするよ」と伝えるとお部屋の片付けを張り切って手伝 

   ってくれます。広くなったお部屋では、始まる前から嬉しくてぴょんぴょん飛び跳ねています。 

「とんぼ」や「汽車」になって走ったり、「うさぎ」になってまたまた飛び跳ねたり。亀のポーズ  

   も金魚やメダカの動きも大好きです。 

★うさぎ組 

  ・身体を動かすことが大好きなうさぎ組。リズム遊びも大好き！「リズムしたいなぁ」という独り言も

聞こえてきます。散歩先では、うさぎやトンボやカエルになって遊んでいます。保育士が曲を口ずさ

むと反射的に体が動くようです。そして走ることが大好き！松の風公園のグランド周りのジョギング

コース（約500M）を走り、途中ベンチで休憩して帰ってきています。 

ベランダからの転落 

 ＊ベランダに子どもだけ残さない 

 ＊ベランダを遊び場所にしない 

 ＊ベランダに踏み台になるものを置かない 

浴槽への転落 お風呂でおぼれる 

 ＊残り湯を抜く 

 ＊浴室のドアの子どもの手の届かないところに 

  鍵を付ける 

 ＊子ども同士で入っておぼれる、大人がシャン 

  プーをしている間におぼれる等の事故も多数 

  起きています。溺れるときは静かに沈みます。 

おふろ用浮き輪での事故もありますので 

  気を付けてください。 

椅子・テーブルからの転落 

 ＊椅子やハイチェアーの上で立ち上がらない 

 ＊座ってテーブルを蹴らない 

 ＊ハイチェアーでは安全ベルトを締める 

 ＊椅子をおもちゃにしない 

  

 子どもを抱っこ紐で抱いて自転車に乗るのは東京都道路交通

規則違反です。おんぶして自転車に乗っていても死亡事故が起

きています。幼児を自転車の前後に載せた場合は、もう一人を

負ぶって乗ることも禁じられています。（4人乗り禁止） 

お子さんとご自分の安全・命を大切にして下さい。 

子どもの様子♪リズムあそびです

♪ 

子どもを乗せたまま自転車から離れるのも危険です。 

「一瞬だから」と思っても、絶対にやめましょう 


