
わかばちゃんの会 1 月 13 日（木） 

対象：妊婦さん～6 ヶ月までのお子さんと保護者 

時間：10:30〜11:30 

定員：10 組程度 

申込：貫井ぴよぴよに電話、またはスタッフまで。 

のびのびひろば 1 月 20 日（木） 

対象：発達の不安や育てづらさを感じている保護者と 

0～18 歳までのお子さん 

時間：①10:00〜12:00 ②13:00〜15:00 

※詳細はお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

                            

 
 

 
 

 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 
※新型コロナウィルスの感染状況により、事業を変更する場合があります。施設の利
用につきましては、区のホームページなどをご確認ください。 
・災害対策のため、ぴよぴよでは、月に一度避難訓練を行っています。 
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新年あけましておめでとうございます。 

 コロナ禍で新年を迎えるのも2年目になります。

価値観や常識が変わっていく中でも、冬のお日様

のポカポカとした陽ざしは変わることなく気持ち

の良いものです。 

子育て中も、冬の陽ざしのようにポカポカと柔

らかく、ゆったり、のんびりと無理せずに日々過

ごせるといいですね。私たちもお手伝いしますし、

応援しています。皆さまにとって素敵な 1 年が始

まりますように。今年もぴよぴよ 

でお待ちしています。 

１月の予定 

 

 

 

練馬区立貫井子ども家庭支援センター 

地域の子育て応援します 

〒176-0021  練馬区貫井 3-25-15   ☎(03)3577-9823 

mail：nukuipiyo3@gmail.com 

2022年1月号 VOL.142 

Zoom ひろば見学会 

ひろばってどんなところ？ 

ひろばの紹介と手遊びなどをします 

１月 27 日（木） 

時間：11:00～（20 分程度） 

対象：まだひろばに遊びに来たこと

がない方 

申込：件名に「Zoom 見学会」とご

記入の上、①お子さんの氏名 

②生年月日③住んでいる地域

をメールしてください。 

nukuipiyo4@gmail.com 

子育てのひろば（０～３歳の子どもと保護者対象） 

妊婦さんも 

どうぞ！ 
 

12/29(水)～1/3(月)休室 

ひろば・一時預かり・事務手続き 

お休み 

12/29(水)～1/3(月)休室 

ひろば・一時預かり・事務手続き 

お休み 

楽しいこと、不安なこと、他の

ママに聞いてみたいことなど、

一緒におしゃべりしませんか。 

身体測定 

1 月７日(金)・19 日(水) 

10:30〜15:30 

ひろばに体重計、身長計を設

置していますので、自由に計測

ができます。お手伝いが必要な

時や、計測の仕方が分からない

時は、スタッフに声をかけてく

ださいね。立って測れる体重計

や身長計もありますよ☆ 

わくわく絵本の方が来

て、ひろばで絵本の読み

聞かせをしてくれます。 

mailto:nukuipiyo4@gmail.com


 
 

保護者 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 子ども計 一日平均利用人数 

611 224 300 99 36 659 57.73 

「心の成長としつけの話」 

がありました（11 月３０日） 

貫井図書館で、子育て相談室いっぽいっぽの永瀬先

生をお呼びして、３～５歳を対象にした心の成長につ

いてのお話をしていただきました。感想をご紹介しま

す。「具体的な声掛け、大人の気持ちの持ち方など、す

ぐに実践できそうな内容で、とても良かったです。」 

ひろばで資料の貸し出しをしています。また、子育

ての悩みや困っていることは、ひろばや電話などで相

談をお受けしています。気軽にお声がけください。 

～一時預かり室からのお願い～ 
 

・お迎え時間を守っていただけるようお願いします。 

・全ての持ち物にお名前を書いてください。 

・体温が 37.5 度以上の場合は、お預かりできません。お預かり中に、37.5 度以上の発熱を確認した時や、

体調が変わった時は、お迎えをお願いします。（緊急連絡先は、いつでも連絡が取れるようにお願いします。） 

・貫井ぴよぴよに駐車場はありません。車で来所される場合は、近隣のコインパーキングをご利用いただくな

どの対策をお願いします。路上駐車、マンション敷地内の駐車はご遠慮ください。 

「卒乳のお話」がありました（12 月 2 日） 

 ねりじょハウスの助産師さんに、卒乳のお話をしてい

ただきました。卒乳するための準備や、卒乳する時期な

どのお話の後、参加した方の質問にお答えいただきまし

た。また、妊娠、出産、授乳で、乳がん健診に行けない

期間が続くので、卒乳した後 

は乳がん検診を受けましょう 

というお話もありました。 

 

「栄養士さんのお話」がありました（11 月 26 日） 

区立保育園の栄養士さんに、離乳食についてのお話を

していただきました。風邪の時の 

食事や、手づかみ食べのポイント 

などのお話もありました。資料は、 

ひろばで閲覧できます。 

貫井ぴよの小さな畑 

 お庭にブロッコリーの苗を植えました🍃どんな花を咲かせ、実っていくのかな。 

子どもたちと一緒に観察しながら、大事に育てていきたいと思います。小さな小 

さな畑ですが、遊びに来た際は覗いてみてくださいね👀* 

 

 

 

 

 

 

貫井ぴよぴよだよりは特定非営利活動法人手をつなごのホームページでご覧いただけます。 

貫井子ども家庭支援センターは練馬区から委託を受け、特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

 

 

貫井ぴよぴよひろば(11 月 1 日～11 月 30 日まで) 

 

貫井ぴよぴよ・貫井子ども家庭支援 

センターのHPです。 

毎月の予定などを見ることができます 

 

 

 

 

 

 

Twitter でひろばの様子や

講座などをお知らせしてい

ます。ぜひフォローして 

ください‼ 

  

 

 

ひろばに室内 

すべり台あります☺  

持ち物にお名前を！ 


