
 こちらのQRコードから保育園の 

ページ・おたよりをご覧になれます。 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

202１年度 

3 月号 

〒177-0045 練馬区石神井台 3丁目 31‐4  小規模保育園手をつなご石神井台 

             
  TEL  03（6767）1204 

子どもたちと散歩に行くと春の気配がそこここに感じられるようになりました。 

うさぎ組6人の「手をつなご」からの巣立ちの日が近づいてきました。それを思うと、光の中で走り回る子

どもたちが一層まぶしく感じられます。 

保護者の皆様にはこの 1 年、園の運営にご協力いただきありがとうございました。コロナウイルス感染

症対策では、いろいろなご不便をお掛けしているにも関わらず、ご理解とご協力をいただいています。深く

感謝申し上げます。コロナ禍の中で出産して、子育てをしていらっしゃる皆様のご苦労を思うと、早く自由

に過ごせる日が来るようにと願わずにはいられません。 

先月もお伝えしたように私たちは今年度の保育の反省を行っているところです。お気づきのことや気にな

っていることなど、ご意見をいただけると大変ありがたいと思います。保育園は、子どもたちと保護者の皆

様と私たち保育園職員みんなで作り続けていくところだと思っています。 

毎日の保育を作りながら、3月31日まで今のみんなと過ごす時間を大切にしていきたいと思います。 

 園長 浦山恵美子 

 

★０歳児ひよこ組★ 

・気温や湿度・換気などに留意し、一人ひとりの健康状

態を把握しながら心地よく過ごせるようにする。 

・さまざまな物への興味や関心が広がり、身の回りのこ

とを自分でやってみようとする。 

・保育者や友だちの模倣をしたり、繰り返し同じ遊びを

することを喜んだり、一緒にいることを楽しむ。 

 ★1歳児りす組★ 

・衣服の着脱や手洗いなど身の回りのことを自分で 

やりたいという気持ちが満足できるようにする。 

・お友だちと一緒に遊びながら、言葉のやり取りを 

 楽しむ。      

★2歳児うさぎ組★ 

・身の回りのことが自分でできた喜びを味わえるように 

 する。 

・お友だちや保育者と簡単なルールのある遊びやごっこ 

 遊びを楽しむ。 

 

 

 

小規模保育園手をつなご石神井台は、「特定非営利活動法人手をつなご」が運営を行っています。 

今月のねらい 
 

ちょっとコラム  

 「夜なかなか寝ない」  

 昔は「打ち上げ花火を見るとおねしょをする」と言

われました。おしっこは夜ぐっすり眠っているとゆっ

くり作られるそうです。でも花火を見て、興奮すると

深く眠れず、おしっこが早く作られて、出てしまうと

いうことのようです。静かな夜というのは大切なので

すね。今は、花火よりもっと刺激的なテレビアニメや

ユーチューブがあります。寝る前はだんだんに静かな

気持ちになれるような環境を作ってあげられるとい

いですね。               浦山恵美子 

今月の予定         

3日（木） ひなまつり     

15日（火） 新入園児健康診断 

       （平常保育です） 

16日（水） 身体計測 

17日（木） 避難訓練 

19日（土） 卒園お祝い会 

       （土曜日保育あります） 
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いっぱいあそんでるよ特集 

最近の大好きな歌 

 ひよこ組     

きらきらぼし じーじーばー（わらべ歌） 

ピーポーの歌（作詞作曲担任） 

 りす組      

どんな色が好き おにのパンツ ひなまつり 

 うさぎ組     

秋の空 ともだち賛歌 手のひらを太陽に 

 

最近の大好きな遊具 

 ひよこ組 

  ブロック 車・電車 ボール 

 りす組 

  ままごと 可動遊具 

 うさぎ組 

  デュプロ 可動遊具 ままごと 

最近の大好き絵本 

 ひよこ組   もこもこ（文研出版） かんかんかん（福音館書店） はたらくのりものえほん（童心社） 

 りす組    たべたのだあれ かくしたのだあれ（文化出版局）きゅっきゅっきゅ（福音館書店） 

 うさぎ組   わにわにのおおけが（福音館書店）三びきのやぎのがらがらどん（福音館書店） 

        おおきなかぶ（福音館書店） 

★絵本に親しみ始める年齢の子どもたち。言葉のリズムが楽しい絵本・わくわくする絵本・よく知っていたり、自分がいつもやっ

ていることが出てきて楽しい絵本が大好きです。絵の質が高いことも選ぶ時の基準にしています。 

りす組・うさぎ組は簡単なストーリーのあるものも大好きになっています。 

 ★絵本は読んでもらうことで、絵を手掛かりにしてお話の世界にぐーっと入っていきます。（小学校2年生位まで読んであげるとよ

いそうです）デジタルの世界とはまた違って、ページをめくるたびに展開する楽しさやわくわくが広がる絵本。読んでもらいなが

らドキドキしたり、怖かったけれど最後に安心したり、しみじみしたり、自分も嬉しくなって笑ったり・・・そんな豊かな気持ち

を感じる時間を子どもたちに経験してほしいと思っています。 

 

 

担任が「大きくなったなあー」と思うこと 
 ひよこ組  

  ・「ヤダ！」「ジブンデ！」とばかりに大人を払いのけたり、ひっくり返ったり。 

しっかりと自己主張するようになったこと。 

  ・自分の要求や思いを一生懸命に片言や身振りや目ぢからで伝えてくれること。 

  ・お茶を飲んでこぼすと自分のタオルで拭いてくれること。（ますますお茶がひろがることも・・・） 

 りす組 

  ・遊びの中でお友だち同士の会話が増えたこと。 

  ・着替えなどを自分でやりたいという思いが強くなっていること。 

  ・誰かが泣いているとみんなが心配して集まってきます。涙を拭いてあげたり、体をさすったり、どう 

したのかと聞いてあげたり・・・お友だちを思う気持ちが育っています。 

 うさぎ組 

  ・一つのものからいろいろな遊びを工夫したり、広げたりするようになったこと。 

  ・みんなで同じイメージを持ってごっこ遊びをするようになったこと。 

  ・お友だちの誕生日を喜んだり、使いたいお友だちの気持ちがわかって、おもちゃを貸してあげるようにな

ったこと。（自分の気持ちで貸してあげています。そんなときのちょっぴり誇らしげな表情も素敵です） 

可動遊具 

車・電車 

ボール 


