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子育てのひろば
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子育てに役立つ
講座の開催

子育てしやすい
地域づくり

地域子ども家庭支援センター関は、皆さんの子育てを応援します

相談室より

令和4年4月から「関子ども家庭支援センター」は「地域子ども家庭支援センター関」に施設名称が
変更になりました。今後ともよろしくお願いいたします。
さて、当センターの職員体制ですが令和3年度末をもって、相談員の森本が退職し、同じく相談員

ですくすくアドバイザーの横田が地域子ども家庭支援センター貫井に異動となりました。そして、令
和4年度は新たに2名の相談員と1名の事務員を迎えました。

笹川麻衣子
（相談員）

片岡碧
（相談員）

江頭知美
（事務員）

ご相談は、電話でも来所でもどちらでも大丈夫です。

相談員：☎03-5927-5911 すくすくアドバイザー：☎03-6674－2082

＊月～土(祝日は休み)９時～１７時まで開室しています。いつでもご連絡、お声掛けください。

＊来所相談中に保育が必要な方は、事前にご相談ください。

子育てについての悩みや不安、子育てサービスの使い方など、どんなことでもかまいませんの
でご相談ください。「ちょっと誰かとはなしたい！」「話を聞いてもらいたい！」という時にも
お気軽に声をかけてくださいね。
どこに相談したらよいかわからない時も、一緒に考えます。

はじめまして。４月からセンターに入職しました笹川です。以前は看護師と
して、成人の内科病棟や小児科クリニックで働いていました。現在３歳の娘が
います。癇癪爆発期で毎日奮闘しています。何か相談などあればお気軽にお声
かけください。

はじめまして。４月から相談員となりました片岡です。１歳の息子がおり、
私自身が育児や家庭に悩むことばかりですが、ぜひ気兼ねなく何でもお話しし
てくださると嬉しいです。よろしくお願いいたします。

令和4年4月より事務担当になりました江頭知美と申します。
色々と教えていただく事があるかと思いますが、よろしくお願いいたします。



５～7月に予定している講座

＊ は親子一緒に参加できます。

のびのびひろば

お友達との関わりや気持ちの切り替えが苦手、

発達が気になるなど、お子さんの育ちに不安の

ある方も、どうぞ遊びにきてください！

日時：毎月第2月曜・第4月曜

10：00～15：00(12:00～13:00は消毒タイム)

※事前申し込みは不要です。

５月 ６月 ７月 開催場所

9日 13日 11日 地下1階 プレイルーム

23日 27日 25日 2階 会議室

Zoom新米ママと赤ちゃんこんにちは！

外出の機会も少ない新米ママと赤ちゃん、

Zoomをつかってお会いしましょう！

日時：偶数月第４火曜日 14:00～14:40

(6/28・8/23)

場所：自宅から参加（Zoom）

対象：０～4ヶ月の赤ちゃんとママ

申込：2週間前から 先着5組程度

sekikosen.piyo18@galaxy.ocn.ne.jpに

①講座名②保護者氏名③子どもの名前

④生年月日⑤連絡先⑥地域(町名)

を入れて、メールで送ってください。

新型コロナウイルス感染症拡大を防止するため、
事業を中止する場合があります。
施設の利用につきましては、区のホームページな

どをご確認ください。

地域子ども支援センター関だよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。

地域子ども家庭支援センター関は練馬区より業務委託を受け、特定非営利活動法人手をつなごが運営を行っています。

※講座の電話での申し込みは03-5927-5911まで

月～土 9時～17時 (日、祝日はお休みです)

令和4年度の地域子ども家庭支援センター関 講座年間予定

年間を通して定期的に行っている講座 単発＆連続講座

のびのびひろば 毎月２回
第２・４月曜

子育て中の親子 ノーバディーズ・
パーフェクト

10/24～11/28
毎週木曜６回

0～3歳までの
子の保護者

Zoom
新米ママと

赤ちゃんこんにちは

偶数月
第４火曜

0～４か月までの
子と保護者

ペアレント
トレーニング

5/20～7/15
隔週金曜５回

小学校１年～３
年までの子の保

護者

Zoom
保健相談所
コラボ講座

年３回
乳幼児の子と

保護者
性教育講座 3月 未定

ふたばちゃんの会 年４回 多胎児の親子
すくアドプチ

見学会
随時 妊娠中の方

ママトークタイム
年２回

（９月・１月）

９月
6か月～6歳

１月
小学生の子
の保護者

Zoom保健相談所コラボ講座

今年度から始まった関保健相談所と地域子ども

家庭支援センター関とのWEBコラボ講座。パート

1では、保健師さんが、生活リズムや夜泣きなどに

ついてお話します（パート２では9月に栄養講座、

パート３では令和5年1月に歯科講座を予定してい

ます）。地域子ども家庭支援センター関からは子

育て支援サービスの紹介などをします。

日時：5/27（金）10:00～11:00

場所：自宅から参加（Zoom）

対象：6か月～1歳くらいのお子さんと保護者

申込：５/２（月）～ ５/16（月）まで

sekikosen.piyo18@galaxy.ocn.ne.jp

に①講座名②お子さんのお名前と生年月日

③保護者のお名前④電話番号⑤質問事項

を入れて、メールで送ってください。
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