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  12日（水） 芋ほり（うさぎぐみ） 

  18日（火） 秋の健康診断 

  19日（水） 身体計測 

  21日（金） 避難訓練、運営委員会 

  26日（水） 防犯避難訓練 

        「地域のお友だちと遊ぼう」 

《お散歩をのぞいてみませんか》 

13日（木）・14日（金）・18日（火）・19日（水） 

 

      こちらのQRコードから保育園の 

ホームページ・おたよりをご覧になれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0045 練馬区石神井台 3 丁目 31 番 4 号 小規模保育園手をつなご石神井台 

             

2022 年度 

１０月号 

今月の予定 

★1歳児りす組★ 

・気温や体調の変化に留意し、衣服や室温・湿

度を調節して健康に過ごせるようにする。 

・戸外で歩いたり走ったりして十分に体を動か

し、秋の自然に触れて遊ぶ。 

★2歳児うさぎ組★ 

・手洗いや排泄の仕方など丁寧に行えるよう援

助する。 

・秋の自然体験（お芋ほりや木の実集めなど）

を通し、発見や不思議を言葉にしたり、友だ

ちと共有することを楽しむ。 

今月のねらい 

先日は情報伝達訓練・引き取り訓練にご協力いただき、ありがとうございました。 

“公式ラインが届かなかった”など気付いたことがありましたら、職員までお知らせください。 

りすぐみ担任 本間三津子 

地域子ども家庭支援センター貫井へ異動しました。（10月 1日付） 

10月 26日（水）  地域のお友だちと遊ぼう  

地域交流として、散歩先の公園で地域のお子さんとも一緒に遊びたいと思います。 

在園児は通常保育です。また、コロナ感染状況によっては中止します。 

詳しくは保育園掲示ポスターをご覧ください。 

 

 秋の便りが届くようになりました。今月はお散歩の様子を見ていただける機会を作っています。ご都合が 

合いましたら、是非覗きにいらしてください。 

 散歩に行くと子どもたちは、いろいろなものを見つけて触ったり感じたりしています。「うごいてる！」

「かたくてむけない」「かさかさっておとがした！」「へんなにおいする…」などと五感をフル回転させてい

るようです。私たちは子どもが感じていることに共感することを大切にしています。そのことこそ、子ども

たちの豊かな感性を育むと思うのです。追いかけっこやかくれんぼも大好き。一見大人が遊んであげている

ように見えますが、子どもたちは自分から遊びに関わっています。人と気持ちを通わせながら、いっぱい遊

ぶ経験も散歩で大切にしたいことのひとつです。            園長  浦山恵美子 
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★うさぎぐみ★ 

夏ごろから、「わにわに」シリーズや「そらまめくん」シリーズなど

のストーリーのある少し長いお話を好むようになり、じっくり聞い

ています。また、覚えた文章で、保育士のように読み聞かせをして子

ども同士で遊んでいることもあります。絵本が子どもたちのコミュ

ニケーションツールにもなっています。 

《うさぎぐみ人気絵本》 
 

・わにわにシリーズ№１ 
 「わにわにのおおけが」 
 
・そらまめくんシリーズ№１ 
 「そらまめくんのベッド」 

読書の秋♪ 

 

 

 

 

 

★りすぐみ★ 

絵本が大好きなりすぐみの子どもたち。保育士が絵本を読み始めると、「あっ！」

と気が付いてお部屋のあちらこちらから 1人、2人、3人…と集まり、読んでい

る保育士の前で座って見ています。絵本のお話の世界にぐっと入り込み、ちょっ

と悲しいシーンでは登場人物と同じように眉をしかめて悲しい表情に、楽しいシ

ーンでは子どもたちもみんなで笑っています。繰り返しの表現（絵本の中の言葉）

をみんなで口にすることも。 

１対１でじっくりと絵本を読むことももちろん大切ですが、今のりすぐみの子ど

もたちは１ページ１ページみんなで一体感を感じながら楽しんでいます。 

 

《りすぐみ人気絵本》 
 
・「おつきさま 

こんばんは」 
・「いやだいやだ」 
・「はらぺこあおむし」 

～今月は絵本との関わりです～ 

 

 

職員のお気に入りの絵本を紹介します 

 

「へいわって どんなこと?」 
        作 浜田桂子 

保育園にあります。読んでみたい
方は貸し出します。お声かけくだ
さい！   （浦山恵美子） 

「ひまわに」 
     作 あきやまただし 
ひまわにくんのような存在に自

分もなれたら素敵だな～と思い
ます。  （本間三津子） 

「ノンタン ぶらんこのせて」 

     作 キヨノサチコ 

「い～ち、に～」とみんなで数

を数えるところがリズミカル

で好きです。  （佐藤典子） 

「からすのパンやさん」 
    作 かこさとし 
たくさん並んでいるパン

が、とても魅力的なんで
す！   （菅原純子） 

「しろいうさぎとくろいうさぎ」 
作 ガース・ウィリアムズ 

自分が小さい時に好きで、絵本を
ずっと大事にしていました。 
        （塚田久美子） 

「あおいよるのゆめ」 

作 ガブリエーレ・クリーマ 
２歳の娘が、今気に入っている
しかけ絵本です。  

（保田侑子） 

「しゅっぱつ しんこう！」 
       作 山本忠敬 
鉄道好きの人におすすめで

す！      （大塚祐子） 

「ねずみくんのチョッキ」シリーズ 
          作 なかえよしを 

自分も子どもも好きでよく読んでいまし
た。今でもグッズを見つけるとつい買って
しまいます。   （関口香津世） 

「はじめてのおるすばん」 
作 しみずみちを 

心の中をゾワゾワさせる、本に
引き込まれる魅力のある絵本で
す。      （清田美穂） 

「いいないいな このおうち」 
            作 軽部武宏 

ユニークな家を紹介する絵本。息子が大好
きでよく読み聞かせをしていました。 
            （𠮷田珠実） 

「ぼちぼちいこか」 
     作 マイク・セイラー 

前向きな関西弁のカバくんのお
話。笑顔になれちゃう本です！ 
        （清家元子） 

「パンどろぼう」 
   作 柴田ケイコ 
最近になって好きにな

り、よく読んでいます。 
    （佐藤真由美） 

 

子どもの様子 

「わたしのワンピース」 

   作 にしまきかやこ 
自分の子どもたちが、この絵
本ばかりを「読んで」と言っ

ていました。  （西田典子） 


