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2022 年度 

12 月号 

  TEL  03（6767）1204 

今月の予定 

★りすぐみ★ 

・室内外の気温、湿度の変化に留意し、衣服や暖

房・加湿器などで調節し快適に過ごせるように

する。 

・戸外に出て風の冷たさを感じたり、霜柱を見た

り踏んだりして、冬の訪れを知る。 

・保育士に手伝ってもらいながら、食事や排泄・

着脱など身の回りのことを自分でやってみよ

うとする。 

今月のねらい 

 21日（水）身体計測・お楽しみ会 

22日（木）避難訓練 

12/17（土）地域のお友だち、遊びに来てね 

第２回目の地域交流です。 

今回は土曜日に保育園室内で行います。（在園児の

土曜保育は通常通りです。） 

＊コロナ感染状況によっては中止にします。 

詳しくは保育園掲示ポスターをご覧ください。 

 

保護者会 

年間行事計画にありますように 

りすぐみ 1/28（土） うさぎぐみ 2/4（土） 

の日程で保護者会を行います。午前中の予定です。 

詳細は後日お知らせします。 

年末年始の保育園休園日 

12/29（木）～1/3（火） 

★うさぎぐみ★ 

・衣服の着脱・排泄など生活に必要な活動を自分

でできるように見守る。 

・季節の遊びや活動を通して、みんなで一緒にす

る楽しさを味わう。 

トイレの手洗い場が自動水栓になりました！ 

練馬区のコロナ感染防止対 

策の補助金で工事をしまし 

た。工事後、自動で出てく 

る水にびっくり！でも自動 

水栓を使いたくて、張り切 

ってトイレに行く子どもた 

ちなのでした～。 

 先日、富山で暮らす親しい友人と会いました。都会から嫁いで、今や立派な富山人になっていました。 

慣れない雪道で車が溝にはまって困っていたら、通りがかりの人が「今みんな呼んでくるから」と近くの会

社へ走って行って、退社時の人を何人も呼んできてくれたとか、ウィンカーをうまく出せずに運転に戸惑っ

ていたら、車が横付けしてきて「どうした、大丈夫か」と聞いてくれたり、結婚当初から見ず知らずの人に

優しくしてもらったそうです。雪が降って嬉しくて、子どもをおぶって山登りに行ったらおまわりさんが追

いかけてきたことも…。「親子心中がいる」と通報があったそうです。 

みなさんおせっかいで、なんと心あたたかい方たちでしょう。 

師走を迎えてそんな話が心に沁みました。ちょっとおせっかいしながら、繋がり合っていきたいですね。 

                                     園長 浦山恵美子 
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・おかず・どんぶり・麺類に使用 
・器に食材の色が付きにくく、化学
物質が入っていない陶器製 

・盛り付けが映える白い食器 
・重みがあり、皿のふちの内側に 
“返し”があるのでスプーンですく
いやすい 

 

・牛乳を飲むときに使用 
・取っ手がない代わりに適度な
重みがあり、子どもが両手で
持ちやすい大きさになってい
る 

←介助用スプーン 

←子ども用スプーン 

←フォーク（麺類時に使用） 

・ごはん茶碗 

★りすぐみ★ 

食べるのが大好きなりすぐみの子どもたち。11 時半頃になると「おなかすいたー。」「見たい。」（調理室カ

ウンターに準備されてる給食を）「今日はカレー？」「バナナある？」などいろいろな声が飛び交います。そし

て保育士がテーブルを拭いたりエプロンをつけると「あ！」と気が付いてテーブルに着席する子がいます。「手

を洗って食べようね」という声かけで今度は手洗い場へ行って、自分で手を洗っています。 

やはり一番人気の献立は“カレーライス”。カレーライスの日はみんな黙々と集中して食べ、あっという間

に「みて。ぴかぴかだよ。」（お皿に何も残ってないよ）という声があがります。 

おやつの人気献立は“フレンチトースト”。みんな完食です‼毎日給食とおやつを楽しみにしています。 

★うさぎぐみ★ 

うさぎぐみはりすぐみの時から食べることが大好きなクラスでした。給食が届くと「ねぇ、もう給食届いた

よ！食べようよ！」と言うこともよくあります。 

食具の使い方も、上手持ちから下手持ちの子が増え、今は３点持ちで持てるようになってきています。夏ご

ろから、スプーンにすくう量に気を付けられるよう声かけをしてきたのですが、今ではひとさじすくっては「こ

れくらい？」とすくった量を自分で調節しようとしています。日に日にすくう量が適量になってきています！ 

お茶碗やコップの持ち方も「こうすると食べやすいよ」と声をかけながら見守っています。友だち同士で教え

合っている子もいます。 

身長も伸びたので、椅子や机の高さを調整して足がしっかり床につくようにしています。 

（参考文献「発達がわかれば子どもが見える＋」編著：乳幼児保育研究会） 
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子どもの様子  

 

 

 

～今月は食事の様子です～ 

保育園で使っている食器と食具です 

子どもが使うスプーンは持ち手が 
しっかりしており、重みがあります。 

保育園では、２歳児クラスもスプーンを使っています。 
初めは上から握る上手持ち、次に下から持つ下手持ち、最後は３
点持ちを経験して、お箸の持ち方に少しずつ近づいていくように
しています。 
お箸を使う目安は、スプーンを３点持ちや下手持ちで使いこなし
しっかり食べられていることです。また、食事の面だけでなく、
鉛筆やペンが正しく持てているかもポイントのひとつだそうで
す。 
子どもの手や指の機能、経験が十分でないうちに持たせてしまう
と、上手に持てず思うように使えないことでイライラしてしまっ
たり、正しく持つことを諦めて握り箸になってしまうこともあり
ます。 
お箸を使って食べたいという気持ちが育ち、そして十分に機能が
備わったのちに、スプーンから移行していくと良いそうです。 
このことから、保育園ではスプーンをしっかり使って食べられる
ようになることを大切にしています。 

安心安全な給食作りを心がけて毎日調理しています。小規模保育園だからこそ、子どもたちと密に関わりながら給

食づくりができるので、給食の時間が楽しくなるようにこれからも力を注いでいきます！ （調理 佐藤・関口） 

お箸の使用について 


