
令和 ５年 (２０２３年) Ｖol.199
練馬区立地域子ども家庭支援センター関 子育てのひろば「関ぴよぴよ」
〒177-0051 練馬区関町北1-21-15 ☎ 03-5991-4711

新型コロナウイルスの感染状況により、事業は変更となる場合があります。
施設の利用につきましては、区のホームページなどをご確認ください。

日 月 火 水 木 金 土

1
一時預かりの為
ひろばは休み

2 3 4

5
一時預かりの為
ひろばは休み

6
身体測定
10:00～11:30
14:00～16:00

7 8
一時預かりの為
ひろばは休み

9 10
保育園の栄養士
さんの話

10:30～11:00
11:10～11:40

11

12
一時預かりの為
ひろばは休み

13
のびのびひろば
(地下1階)

14
助産師さんの話
10:30～11:00

15
一時預かりの為
ひろばは休み

16
関ぴよベビーヨガ

10:30～11:00

17
関ぴよぴよ
ひろば見学会
14:15開始

18
あつまれ
パパたち！
14:00～15:00

19
一時預かりの為
ひろばは休み

20 21 22
一時預かりの為
ひろばは休み

23 24 25

26
一時預かりの為
ひろばは休み

27
のびのびひろば
(2階会議室)

28

身長、体重が計れます。
お気軽にお越し下さい。

時間：10:00〜11:30
14:00〜16:00

場所：関ぴよぴよひろば
申込：予約不要

ひろば：月・火・木・金・土
9:00～17:00

一時預かり：水・日
10:00～16:00

♪2月６日(月)

身体測定♪

2月の予定

＊講座の申込みは、水・日曜日を除く10:00～ひろば窓口または電話にて受け付けます。

のびのびひろば
お友達とのかかわりや気持ちの切り替えが苦手、

発達が気になるなど、お子さんの育ちに不安のある方。
日時：2月13日（月）、27日（月）

10:00～15:00

関ぴよぴよひろば見学会
日時：毎月第3金曜日 14:15開始（30分程度）
対象：ひろばに遊びに来たことがない方。

妊婦さんも大歓迎。
場所：関ぴよぴよひろば
申込：予約不要

♪2月１０日(金)
保育園の栄養士さんの話♪

♪2月14日(火)
助産師さんの話♪

♪2月18日(土)
あつまれパパたち！
先輩パパと話そう♪

♪2月1６日(木)
関ぴよベビーヨガ♪

区立保育園の栄養士さん
から離乳食についてお話が
あります。

時間：10:30～11:00
(離乳食初期～2回食)
11:10～11:40
(3回食～完了食)

定員：各4組
場所：2階会議室
申込：２月2日(木)〜

Zoomと来所にて授乳と
卒乳のお話を伺います。

時間：10:30～11:00
対象：概ね8ヶ月以上の

お子さんと保護者
定員：Zoom6組

来所 4組
場所：来所は２階会議室
申込：２月2日(木)〜

親子でヨガをしながらリ
フレッシュしましょう。

時間：10:30～11:00
対象：首すわり～10カ月

頃までの親子
定員：4組
場所：２階会議室
申込：２月2日(木)〜

パパ同士でいろいろ
話をしましょう。

時間：14:00～15:00
定員：4組
場所：２階会議室
申込：２月４日(土)〜

※パパのみの参加に
なります。



関ぴよぴよだよりは NPO法人手をつなご のホームページhttp://tewotsunago.ciao.jp/でもご覧いただけます。

年齢別 保護者 0歳 1歳 2歳 3歳 子ども計 １日利用者

人数（人） 706 322 314 68 65 769 73.8

ひろば利用状況（12月1日～31日） 単位:人

地域子ども家庭支援センター関・関ぴよぴよは練馬区から委託を受け特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。

ひろばより

＊＊休室のお知らせ＊＊

３月１日(水)～３月13日(月)まで、空調機の改修工事のためひろばはお休みです。
それに伴い、一時預かりも１日(水)、５日(日)、８日(水)、12日(日)はお休みとなります。

ご理解とご協力のほどお願いいたします。

お家で眠っている子ども服を活用しませんか？

☆持ち込み期間：２月１１日（土）～２月２３日（木）

☆持ち帰り期間：２月１１日（土）～２月２５日（土）

〇１２０センチまでの春物の洋服と帽子

（下着、靴、靴下、マタニティはご遠慮下さい）

〇シミ汚れの無いもの、洗濯済みのもの

＊期間中ひろば内に衣類を入れる箱を用意します。

ご自由にご覧下さい。（持ってくるだけ、持ち帰る

だけでもOKです）

＊＊ 節分 ＊＊

＊＊練馬区立子ども家庭支援センター
公式Twitter＊＊

地域子ども家庭支援センター関
と関ぴよぴよのイベント情報など
をお知らせしていますのでぜひ
フォローしてくださいね。

＊＊地域子ども家庭支援センター関
関ぴよぴよHP ＊＊

地域子ども家庭支援センター関
と関ぴよぴよのホームぺージです。
毎月の予定などを見ることができ
ます。

お知らせ

「入口のフォトが節分になりました。ぜひお子様との写真
を撮りにいらして下さい。」

＊節分の小話＊
節分はもともと文字通り節(季節)の分かれ目におこなわ

れていた行事です。季節の変わり目は病気が流行したり災
害が起きたり、何かとトラブルが起きやすい時期です。そ
ういった悪いものを鬼に見立てて追い払い、さらに幸福が
舞い込んでくることを願う儀式は昔からおこなわれていま
した。それが、少しずつ形を変えながら現代の節分として
残ってきたのです。

＊豆やナッツ類など、硬くて噛み砕く必要のある食品は５
歳以下の子どもには食べさせないで下さい。咽頭や気管に
詰まると窒息しやすく、大変危険です。小さく砕いた場合
でも、気管に入りこんでしまうと肺炎や気管支炎になるリ
スクがあります。（消費者庁HPより）

＊＊ リユース開催のお知らせ ＊＊
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