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練馬区立地域子ども家庭支援センター関
〒１７７－００５１ 練馬区関町北１－２１－１５ ☎ ０３－５９２７－５９１１

匿名の相談でも大丈夫です。

☎【5927-5911】

すくすくアドバイザー

☎【6674－2082】

地域子ども家庭支援センタ―関で、お話しませんか？

困った時は、周りの人に頼ることがとても大切です。悩んでいるこ

と、困っていること、大人とゆっくり話したいなど、何でも大丈夫で

す。保護者の方やお子さん本人からお話を聞きながら、どうしたらよ

いか一緒に考えます。

電話でも来所でもどちらでも大丈夫です。

開所時間は月～土(祝日は休み)の９時から17時です。

＊来所相談中に保育が必要な方は事前にご相談ください。

地域子ども家庭支援センター関は練馬区より業務委託を受け、NPO法人手をつなごが運営を行っています。

カラー版の地域子ども支援センター関だよりおよび講座情報は

NPO法人手をつなごのホームページ https://ciao-tewotsunago.ssl-lolipop.jp/ からでもご覧いただけます。

～のびのびひろばで遊んでみませんか～
のびのびひろばを月曜日に月2回、開催しているのをご存じでしょうか？

のびのびひろばは、 10時から15時まで開催していて、ご利用の年齢制限はなく、学齢期のお子さ

んも自由に遊ぶことができます。

【こんな時にちょっとでもいいので、ぜひ立ち寄ってみてください。】

•育児や子どもの成長発達について気になることがある

•落ち着いてお話をしたい

•子どもをのびのびと気がねなく遊ばせたい

•保護者同士で話をしたい

トランポリンやトンネルといった、大きく体を動かす遊び道具もあります。また、保育士や相談員

とお話をすることもできます。

どのようなおもちゃや遊び道具があるのか、写真を載せましたので、ご覧ください。



のびのびひろば

育児や子どもの成長発達について気になること

がある、もしくは、落ち着いてお話をしたい、子

どもをのびのびと気がねなく遊ばせたい、そのよ

うなときにぜひちょっとでもいいので、立ち寄っ

てみてください。

日時及び開催場所

時間：10:00～15:00

Zoom新米ママと赤ちゃんこんにちは！

外出も少なく、大人と話をする機会も少ないな

かで、おしゃべりタイムとして、今、聞きたいこ

と、話したいことなどを気軽におしゃべりしま

しょう。また、わらべ歌の紹介などもあります。

もちろん、赤ちゃんが泣いても、授乳してもOK 

です！

日時：2月28日(火) 14:00～14:40

場所：Zoomで参加者の自宅から

対象：０～4ヶ月の赤ちゃんとママ 先着5組

申込：2月14日(火)から

seki_cf_kodomo@tewotsunago.or.jp に

下記の内容を記入してお送りください

①講座名②保護者氏名③子どもの名前

④生年月日⑤連絡先⑥地域(町名)

性教育講座「親子で話そう、性について」

性教育は、子どもたち自身がこころとからだを大切

にすることから始まるということを保護者が理解し、

正しい性の知識と子どもへの対応について学びます。

日時 3月4日（土）10：00～11：30

場所 ZOOM

(顔出しはありません。ニックネームでの参加も可能です。)

講師 佐藤初美先生

認定NPO法人10代・20代の妊娠ＳＯＳ新宿ーキッズ＆ファ
ミリー代表理事

対象 小学生の子どもがいる保護者

申込 2月14日(火)から

seki_cf_kodomo@tewotsunago.or.jp に

下記の内容を記入してお送りください

①講座名「親子で話そう、性について」

②保護者氏名 ③子どもの学年 ④地域(町名)

⑤Zoomでの参加名

（ニックネームでの参加をご希望の方のみ）

～新規職員の紹介 ～
1月から相談員になりました、田巻です。６歳の男の子と２歳の女の子の育児をしながら、

仕事との両立に模索し、子どもたちの笑顔に励まされている日々です。一緒に語り合い、これ
からの出会いを楽しみにしています。

練馬区立子ども家
庭支援センターの
Twitterアカウントが
あります。講座情報
などを載せているの
で、ぜひご確認くだ
さい。

地域子ども家庭支
援センター関のページ
もご確認ください。こ
のサイトでは、カラー
印刷のおたよりや講座
情報もご確認いただけ
ます。

2月 3月 開催場所

13日 13日 地下1階 プレイルーム

27日 27日 2階 地域活動室（会議室）

※講座の電話での申し込みやお問い合わせは03-5927-5911まで

月～土 9時～17時 (日、祝日はお休みです)

は親子一緒に参加できます。 は託児付です。
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