
  TEL  03（6767）1204 

 

      こちらのQRコードから保育園の 

ホームページ・おたよりをご覧になれます。 

・生活や遊びの中で、自分でできるという経験を

重ねていけるように援助する。 

・簡単なルールのある遊びを友だちと一緒に楽

しむ。 

・冬の自然に興味を持って見たり触ったりする。 

登園許可証と感染症届出書 

空気が乾燥してきて、これからはさらに感染症が流行する季節です。 

体調を崩してしまった時には、受診して医師の診断を仰ぐようご協力を

お願いします。 

診断によっては登園する際に書類が必要になる場合があります。２種

類あるので下記を参考にしてください。詳細はそれぞれの用紙に記入さ

れています。用紙は配布しましたが、ない方はお申し出ください。区の

HPからもダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒177-0045 練馬区石神井台 3 丁目 31 番 4 号 小規模保育園手をつなご石神井台 

             

2023 年度 

1 月号 

今月の予定 今月のねらい 

10日（水） 不審者対応訓練 

12日（金） スマホ対応座談会 

17日（水） 身体計測 

18日（木） 避難訓練 

＊うさぎ組保護者会は 

２/９（金）16:00～17:30に行います。 

 

 

あけましておめでとうございます 

本年が皆様にとって良い年となりますようお祈り申し上げます 

本年もどうぞよろしくお願いいたします     職員一同 

年末年始の保育園休園日 

12/29（金）～1/3（水） 

スマホ対応座談会 

 「笑う門には福来たる」と言いますが、保育園では楽しいことがいっぱいで笑ってばかりいます。 

子どもは真剣、大人は笑いをこらえる出来事があったり、子どもの言い方やしぐさがかわいくて思

わず笑ってしまうといった“福”でいっぱいの毎日です。 

 ご家庭が、今年も笑いに包まれますように。 

戦争や各地の紛争が終わり、世界中の子どもたちが心から笑える日が必ず来ますように。 

                                   園長  浦山恵美子 

１月 12日（金）16:30～17:30 

 

お知らせしていますように、アンケート

集計結果をもとにざっくばらんに保護

者の皆さまと私たちでお話できればと

思います。お気軽にご参加ください。 

    ＊お子さんは保育いたします。 

登園許可証 

（医師記入） 

感染症届出書 

（保護者記入） 

・インフルエンザ 

・新型コロナウィルス 

・咽頭結膜熱（プール熱） 

        など 

・感染性胃腸炎 

（ノロ、アデノウィルスなど） 

・溶連菌感染症 

・マイコプラズマ肺炎 など 
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②がうまくできるようになり、③の持ち方で

食べている子も増えてきました。 

③でしっかり口まで運べるようになると、お

箸への移行がスムーズです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの様子 

「子どもの様子」でもお伝えしましたよ

うに、この頃のうさぎぐみのお友だちは食

べることに意欲的。 

食べるときのマナーとして茶碗やスプーン

の持ち方や姿勢など、イラストのようなこ

とに気を付けて、声をかけるようにしてい

ます。 

それでも時間が経つにつれて足が椅子の上

に上がってきたり、肘をつくことがありま

す。姿勢を保ったまま食べられるようにな

るといいですね。 

 

 12 月に行われたお楽しみ会では、子どもたちがお散歩に行っている間に室内の装飾や準備をしまし

た。お散歩から帰ってくるとすぐに室内の雰囲気が違うことに気が付いて、「なにこれー？」「おまつ

り？」など口々に喜ぶ声が聞こえてきます。浦山さんのオカリナ演奏や、秋まつりでも子どもたちが興

味津々だったブラックシアターがクリスマスメドレーで始まると、一緒に歌ったり手拍子や合いの手を

打ったりして大盛り上がり。行事食や大きなケーキのおやつ、プレゼントなども、一つ一つを子どもた

ちがしっかり受け止めて楽しんでいる様子がわかりました。それは会の最中、前に出てくることなく最

後まで座っていたり、プレゼントをもらっても誰も先に開けないで、みんなが受け取っていく過程も楽

しんでいたからです。また一つ、子どもたちの成長を感じる行事となりました。 

 お楽しみ会の日の特別な行事食はもちろんみんなよく食べていましたが、普段の給食の様子は？とい

うと・・・調理のまゆみさんからは「全体的に残す量が減りました」と嬉しい言葉をもらいました！こ

のところ背が大きくなったな、重くなったな、と感じることも多く、子ども同士でも「食べると大きく

なるんだよ～」「あ、大きくなった！」という会話が聞こえてきます。苦手な食材も味付けによっては食

べられるようになった子もいて、「食べたよ！」とちょっぴり得意顔  

これからも“楽しい食事”でみんな大きくなぁれ～！！ 


