
 

 
練馬区民設子育てのひろば                 2024 年 夏号 VOL.30 

育ちあい・育てあい・支えあい 楽しい子育て応援します

           

ひろばのようす 

 

毎日１１：４５～と１４：４５～に 

手あそび・わらべうた・絵本の読み聞かせをしています！ 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

イベントをたくさん企画しております。親子で楽しめるひろば、ホッとできるひろばを目指し、 

子育てが楽しくなるようにお手伝いさせていただきます。お気軽にいらしてください。 スタッフ一同         

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０～３さいまでのお子さんと保護者、プレママが一緒に遊べます。 
 
 
 



HP 

手づかみ食べで、周りが汚れて            

 

こんな時、どうしていますか？  

                

ポロポロこぼれず、手がベタベタにならない簡単レシピ

《焼きおにぎり             》 

①広げたラップの中央にご飯を置き、 

 ②ラップごと少しずつ丸めて小さいおにぎりを作る。 

③フライパンに薄く油をひき、おにぎりを焼く。 

④スプーンで薄くしょうゆを塗って完成！ 

 

        

《たまごやき 》 

 ①水を入れたフライパンに離乳食トレイを置き、 

ミックスベジタブルと卵を溶いたものを入れる。 

 ②蓋をして中火で 7分～10分程度蒸したら完成！ 

 

 

 

 

 

 

あいあいあい石神井台 

 

月～金（祝日除く）10:00～15:00 

練馬区石神井台 5丁目 9－6  

  ０３－６７６７－２５８８  
 

 

 

赤い屋根の一軒家 

子育ての相談もできる 

アットホームなひろばです 

一時預かりを実施しています。 

練馬区の子育てスタート応援券が使えます。 

詳しくは HP、またはひろばまでお問合せください。 

※あいあいあい石神井台は練馬区の補助金を受け、NPO法人手をつなごが運営しています。 

 

 熱中症特別警戒アラートが発出された場合には、対象の日に行われる全てのイベントは中止になります。 

また、熱中症警戒アラートが発出された場合には、原則イベントは行われますが、熱中症に十分注意して 

無理のない範囲でご参加ください。なお、一時預かり事業は熱中症特別警戒アラート発表時であっても実施

をしておりますが、熱中症には十分注意してお越しください。  

※ ひろばは開室しますが、熱中症に十分注意してお越しください。 

 


