
 

 

 

 

 

 
 

 

●●● 子育てのひろば ●●● 
 

遊んだり食べたりお喋りしたり、 

いっしょに子育てをする仲間に出会えるところ。 

大人もこどもも赤ちゃんも、 

はじめてのことはわからないことが多いもの。 

いっしょに悩んだり喜んだりできるところです。 

近隣の園・公園・病院等の生活情報もあります。 
 

開室日時  月曜日～金曜日（祝休）  
10：00～15：00 

 

対 象  ０歳～３歳までのお子さんと 
保護者とプレママプレパパ 

 

 

●●● 一時預かり ●●● 
 

ひろば開室時には、 

お子さんを一時（ひととき）お預かりできます。 

通院や、美容院、ランチやショッピングなど 

気分をリフレッシュしたい時も♪いつもの場所で 

いつものスタッフがお預かりします。 

お気軽にご利用ください。 
 

料金：７00 円/30 分  
ご利用は 1 時間から 30分単位、前払 

 

練馬区子育てスタート応援券の利用可能です 
事前にひろば登録が必要です。 

 

●●● 多世代交流ひろば ●●● 

 

「虹のカフェ南大泉」のご協力を得て、今春開始。南大泉で暮らすいろいろな世代が 

一緒に音楽を聴いたり、工作をしたり、おしゃべりをしたり。 

世代を超えてお互いに知りあい、もっと広がれ「こんにちは」の輪 ＼(^o^)／ 
 

日 時  毎月第２土曜日 10：00～14：00   

上半期は 4/12 5/10 6/14 7/12 8/9 9/13  

ひろばが開いている時間なら、いつ来てもいつ帰っても自由！ 

食事スペースあり、時間内いつでも使えます 
 

対 象  0～3 歳までのお子さんとその家族 

     近隣の大人（小学生以下は保護者と一緒に） 

 
 

 

 

 

〇近い月齢のこどもと、であう 
こどもは関わって学ぶ、大人は情報交換 
 
〇たのしむ、まなぶ（裏面にて紹介） 
手遊び・パネルシアタ-イベント・講座 

 
 

 

 

〇身体の測定をする 
ベビースケール 20kg/90cm (150cm) 

 

〇一緒にお祝いする 

Birthday(Half BD)カード・記念写真 

 

 

 

上記いずれも、参加費無料・予約不要（一部イベントは要予約） 

場所は、あいあいあい南大泉にて 
       練馬区南大泉 1-44-16  

オレンジ色の瓦屋根の一軒家、練馬区立南大泉青少年館・図書館を出て 
駐輪場に沿って道なりに右回りに歩いて 3 分ほど。 

 

    ※場所がわからないとき、わからないことをききたいとき、イベントの申込など、いつでもお電話ください 
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●●● ほかにもいろいろ ●●● 



 
●●● イベントいろいろ ●●● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのほかにも 

・石神井保健相談所の管理栄養士・歯科衛生士・保健師による専門講座＆相談会 

・こどもと本のひろば職員による季節のイベント（読み聞かせ・パネルシアターなど） 

・ひろばで楽しむ季節イベント（フォトスポット、かんたんな工作など） 

※ 詳しくは、表面 QR コードをご覧ください。Google カレンダーでご案内しています。 

 

 

 

●●● 毎日のお楽しみタイム ●●● 
 

11:30 過ぎと 14:30 過ぎ、１日 2 回のお楽しみタイムは「パンダうさぎコアラ」を合図に始まります。 

曲が聞こえると、なぜか自然に体が動き始めます。 

季節にあわせた手遊びや、わらべうたの紹介、絵本やパネルシアターを楽しむ日もあります。 

最近、ひろばで大人気のわらべうたを紹介します。 
 

     

 

※ あいあいあい南大泉は練馬区の補助金を受け、特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 
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毎月おおむね25

にこ

日 午後 2 時より 

 

０歳の赤ちゃんと暮らしている皆様、 

０歳の保護者さん同士でいっしょにおしゃべりしませんか？ 

赤ちゃんと一緒に楽しめる わらべうた・手遊びの紹介も♪ 

2025 年度 4/25 5/23 6/25 7/25 8/25 9/25  

10/24 11/25 12/25 1/23 2/25 3/25 

人差し指と中指を歩くように動かし、肘や

わきに向かって登ったり下りたり、 

 

 

 

 

♪ねずみねずみ

♪ 

最後の「とびこんだ！」で 

わきの下をこしょこしょ 

 


